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Editorial

Tem dias que vocé se sente como se
estivesse todo desencaixado? O tom da

voz muda sem vocé conseguir controlar,

da vontade de ficar sozinho sem falar

com ninguém e, quando vocé se olha no
espelho, leva um susto com a quantidade de
espinhas e os pelos que crescem sem nem

perceber. Quem nunca passou por isso?

Essas mudancas fisicas e
de comportamento fazem
parte da adolescéncia de

6’*@* todo mundo - embora

em alguns fiquem mais

\/
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evidentes. E por isso que
preparamos uma edic¢ao
especial sobre o tema.
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Nela, vocé pode saber mais
sobre coisas estranhas e
,lﬂ até mesmo chatas, mas
A /

normais, que acontecem
com os adolescentes e
entender o porqué delas.

Boa leitura e keep calm, que

-5 =% tudo passa!
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Sono, muito
sono

Segundo o pediatra José Paulo Ferreira, o sono

excessivo tem a ver com a modificagao do
comportamento dos adolescentes, que comecam
aficar até amadrugada nas redes sociais, jogando
games ou assistindo a séries, e acabam querendo
trocar o dia pela noite. “Entao, eles ja acordam de mau
humor, com sono, pois acabam ficando até 2 horas da
manha no Facebook, WhatsApp, o0 que € um problema
e entra em outra situagao que nao € apenas do
adolescente, mas de toda nossa sociedade moderna
com esse excesso de midias sociais”, alerta.

Irritacao por
todo lado

A mudancga de humor € uma adaptacao aos
desafios que os adolescentes comegcam a ter,
pois, nesta fase, sao muitas questdes mexendo
com o jovem ao mesmo tempo. De acordo com o
pediatra José Paulo Ferreira, membro do Comité de
Pediatria do Desenvolvimento e Comportamento,
da Sociedade de Pediatria do Rio Grande do

Sul, essairritacao tem até nome: Sindrome da
Adolescéncia Normal. Nem todo jovem passa por
ela, mas é uma situacao absolutamente normal,
pois € uma etapa na qual a pessoa muda o jeito de
agir e acontecem alteraces no humor e no corpo.
“0 adolescente passa de crian¢a a adulto em
questdo de trés anos”, observa.

Pé grande

0 crescimento das extremidades comeca antes

do resto do corpo. Isso acontece tanto com os
meninos quanto com as meninas, e acaba fazendo
com que o adolescente se atrapalhe nas tarefas
diarias e se sinta estranho - levanta a mao quem
nunca saiu tropecando ou derrubando alguma coisa
em casa?! “E aquele guri que ndo cresceu ainda,
mas esta com um pé grande, um dedao maior.

Isso & um prenuincio que o0 corpo vai comegar a se
desenvolver”, detalha o médico José Paulo Ferreira.

Por que tenho
tantos pelos?

Os pelos vém com a puberdade, que além de
promover modificacOes corporais, gera alteracoes
hormonais. Os meninos, na maioria das vezes,
possuem mais pelos do que as meninas. Alguns
comegam a ter cabelos por todas partes do corpo,
0 que é uma questao bioldgica. Ja as gurias tém
pelos mais suaves.

7 COISAS ESTRANHAS.

IMaS NOPIAS, que acontecem com 0s adolescentes

Meu quarto,
meu mundo

Nem todo jovem passa pela fase de se isolar, mas
muitos preferem evitar contato com adultos por
ter pensamentos diferentes. Isso acontece porque,
nessa idade, comecam os questionamentos sobre
certos fatos e os adolescentes criam os préprios
valores.

Uma hora a
voz fica fina,
outra hora,
fica grossa

O pediatra explica que, além de o corpo
amadurecer, as cordas vocais também ficam
adultas. Apesar disso aparecer mais nos meninos,
também ocorre com as gurias. A fase de ficar

com dois tons de voz é normal - as vezes, ela esta
infantil e depois esta adulta. Isso integra toda
mudanca corporal e passa quando as cordas vocais
‘amadurecem’.

Ta dificil ¢
prestar &>
atencao

Segundo o pediatra José Paulo Ferreira, em geral,
a falta de atencao esta relacionada as prioridades
de cada um - nao temrelacao diretacom as
modificagoes do corpo. A adolescéncia € uma fase
de muitos pensamentos e cabeca sempre cheia de
novidades. “Entao, muitas vezes, o jovem acha que
prestar atencao na aula ja nao é mais importante e
prefere ficar no celular ou até sem fazer nada.”

Patinho feio

O pediatra José Paulo Ferreira lembra que a adolescéncia € uma fase dificil
para a gurizada. Ao passar por esse periodo de mudancas, € normal que a
galera fique mais ‘desengoncada’. No entanto, ele garante que, dentro de
um ou dois anos, “os jovens vdo estar mais fortes, sauddveis e bonitos”.

“Eu sempre lembro do exemplo da modelo Gisele Biindchen, que até
comenta em seu livro que, quando adolescente, era o patinho feio da
turma e depois de adulta é uma das mulheres mais lindas do mundo”, cita o

pediatra.

"0 adolescente passa de crianga
para adulto em questiio de tres
anos. Todos nds, adultos, ji
paSSamos por isso, ¢ g'ada um
sofre de uma maneira

JOSE PAULO FERREIRA
Pediatra
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Como encarar as mudancas?

Quando vocé olha no espelho e percebe as mudancgas no corpo, talvez fique
um pouco incomodado com as espinhas, 0s pelos ou 0s seios que comegam
acrescer. Mas, fique tranquilo! Todo adolescente tera que passar por isso
um dia. As mudancas nao sao apenas fisicas, mas também psicologicas,
sociais e sexuais.

De acordo com a psicologa Daniela Graef, isso significa uma alteracao na
identidade e o préprio jovem, muitas vezes, nao se reconhece. Entao, é
natural que ele prefira ficar mais tempo sozinho do que interagir.

As alteragdes hormonais sao as principais causas dessas reacoes. Além
disso, nesta fase, a capacidade de ver o mundo toma uma proporgao maior,
trazendo aos jovens, novos sentimentos, interesses e preocupacoes.
Paralidar com essas mudancas, os adolescentes buscam atividades que
tragam prazeres imediatos e alivio das tensdes. “Bom convivio familiar,

ter com quem conversar sobre suas individualidades, pertencer a grupos
positivos, praticar esportes e fazer terapia, por exemplo, podem ser a
melhor forma de passar por esse periodo”, comenta a psicologa.

Segundo Daniela, hoje em dia, ndo ha muita diferenca entre os
comportamentos quanto ao género. Apenas, cronologicamente, as meninas
amadurecem mais cedo. Ela observa que pesquisas confirmam que a
puberdade inicia primeiro nas meninas.

“As mudangas no corpo podem
ser Vividas com ansiedade,

pois 0 jovem perde o controle
sobre 0s aspectos do prprio
desenvolvimento. O desconforto
nao e’apeuas em mostrar para
os outros. Para muitos, também
¢ dificil encarar o préprio
cspclho'.'

DANIELA GRAEF
Psicologa
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