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O cancer de mama hereditario e a
importancia dos testes genéticos

O cancer de mama, assim como
todos os outros tipos de neoplasia
maligna, surge devido a uma altera-
¢do genética, ao que denominamos
variante. Essa variante pode ocorrer
em um grupo especifico de células
(variante somitica), ao longo da vida,
em funcio da exposi¢io a fatores am-
bientais, como também pode ser her-
dada dos geniteres ou ocorrer muito
precocemente durante a formagdo
embriondria (variante germinativa),
condigdo habitualmente denominada
cancer hereditario.

O cancer de mama hereditario
ocorre em cerca de 10% das mu-
lheres diagnosticadas com a doenca
¢ habitualmente apresenta-se com
algumas peculiaridades:

- Idade de diagnostico mais pre-
coce do que o cancer esporddico (em
geral antes dos 50 anos)

- Acometimento de ambas as
mamas

- Historico de outros tumores
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primarios (p.ex. cancer de ovario,
cancer de péncreas, melanoma)

- Historico familiar de cancer

Na presenga das situacdes acima
ou quando indicado pelo seu médico,
as pacientes devem ser encaminhadas
para aconselhamento genético, onde
o médico geneticista ira avaliar o

historico da paciente e dos seus fami-
liares, a fim de definir a necessidade
¢ tipo de investigagdo genética a ser
realizada.

A identificagdo da predisposicio
hereditaria ao cincer possibilita a
adogiio de estratégias com impacto
no tratamento, prevengio de novos

tumores e orientagio aos familia-
res, com o objetivo de defini¢do de
estratégias de prevengdo e redugio
de risco para o desenvolvimento do
cincer.

A lista de médicos geneticistas
titulados pela SBGM pode ser confe-
rida no site https://www.shbgm.org.br/

Fecomércio estimula sociedade
a adotar praticas sustentaveis
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Nesta sexta-feira, 15/10, & comemorado o Dia do
Consumo Consciente. A pratica de produzir e comprar
itens tendo o cuidado de minimizar os impactos ao meio
ambiente constitui um dos Objetivos do Desenvolvimento
Sustentavel (ODS) estabelecidos pela ONU. Como sig-
natario do Pacto Global da ONU, o Sistema Fecomércio-
-R5/Sesc/Senac esta engajado na meta de dar visibilidade
e incentivar o alcance destas metas ¢ aproveitara a data
comemorativa desta sexta-feira para estimular o consumo
consciente através da campanha #ODSEuPratico.

Entender que o consumo envolve um processo, desde
a extra¢io da matéria-prima ao descarte, que movimenta
toda uma cadeia produtiva e causa reflexos no ambien-
te, na economia ¢ na sociedade € o primeiro passo para
desenvolver uma consciéncia a respeito dos produtos ou
servigos que sdo adquiridos. Além de adotarem préticas
para conhecer a origem daquilo que consomem e seus
processos de fabricagio e priorizar itens que tenham
maior vida atil e gerem menos residuos, o piblico pode
colaborar ao divulgar a campanha em suas redes sociais
com a hashtag #ODSEuPratico e compartilhar suas dicas
para praticar o consumo consciente. Acompanhe no Insta-
gram o (@odsnapratica e saiba mais sobre o tema.

Cesuca participa da Semana de Alimentacao no Rio Grande do Sul

Em comemoragdo ao Dia Mundial da Alimentacéo,
instituido em 16 de outubro, pela Organizacdo das Na-
¢oes Unidas para a Agricultura e a Alimentagao (FAQ),
acontecerd no Rio Grande do Sul, do dia 11 a 17 de ou-
tubro, a 19" Semana da Alimentacao, de forma remota,
com o tema “‘a (in) seguranga alimentar e nutricional no
contexto da fome e do direito humano a alimentagao™,
e o curso de nutrigdo do Centro Universitario Cesuca. é
um dos parceiros do evento.

Gratuita ¢ aberta ao plblico, a semana conta com
uma programacio repleta de atividades como rodas de
conversas, semindrios, feiras, agoes culturais, lives e
webinares, entre outras. O curso de nutrigdo do Cesuca
participard da Praca SAN, evento virtual que ocorrerd
no dia 16 de outubro com o tema: Ora-Pro-Nobis: uma
alternativa alimentar acessivel e nutritiva.

“Por meio dessa tematica, pretendemos abordar as
caracteristicas nutricionais da Ora-Pro-Noébis, e a manei-

ra de cultiva-la e apresentar uma preparagio culindria
com a planta, além de disponibilizar outras receitas de
ficil execucdo. Essas informagdes poderio auxiliar a
comunidade externa a executar preparagdes culindrias
alternativas e de baixo custo com dtimo aporte nutri-
cional”, informa a professora do curso de Nutrigio do
Cesuca, Roberta Dalle Molle.

O evento online ndo demanda inscricio e e aberto e
veiculade nas redes sociais da Semana da Alimentacao.

Estudo faz panorama da gestao da agua e saneamento no RS

Em 2019, 98.8% da
populagio do Rio Grande
do Sul tinha acesso a algu-
ma fonte segura de abas-
tecimento de dgua com
uma frequéncia minima
de quatro dias da semana,
enquanto 70,1% residia
em domicilio com esgoto
conectado a rede geral
de coleta. rede pluvial ou
fossa séptica ligada a rede.
Os dados estio incluidos
no estudo "Disponibilida-
de e manejo sustentavel
da dgua e saneamento no
RS", produzido pelo De-
partamento de Economia e
Estatistica (DEE).

A publicagio da
sequéncia as pesquisas do
departamento destinadas
a monitorar a situacdo do
Estado em relagao aos Ob-
jetivos de Desenvolvimen-
to Sustentavel (ODSs),
estabelecidos pela ONU.

Entre os 17 objetivos, o
ODS 6 trata sobre "As-
segurar a disponibilidade
e a gestdo sustentavel da
dgua e o saneamento para
todas e todos". A partir do
objetivo, foram estabeleci-
das pela ONU oito metas
para analisar o acesso da
populagdo & agua potavel
de qualidade e de fontes
seguras € ao esgotamento
sanitario.

0O estudo relativo ao
ano de 2019, elaborado
pela pesquisadora Maria-
na Lisboa Pessoa. conta
com diversas fontes,
em especial os dados da
Pesquisa Nacional por
Amostra de Domicilios
(PNAD/IBGE). "Este ano
nio contamos com os
indicadores propostos pelo
Ipea [Instituto de Pesqui-
sa Econdmica Aplicada]
para acompanhamento do

ODS, por falta de bases de
dados atualizadas. Assim,
contamos com dados
alternativos para fazera
andlise da evolugdo da
situagdo do saneamento no
Estado e no pais", explica

Mariana.

Os dados de abaste-
cimento por fonte segura
de dgua do Rio Grande do
Sul colocam o Estado na
sexta posi¢do no ranking
do pais, atras de Distrito

Federal, Piaui, Tocantins,
Minas Gerais e Goids,
sendo o indicador nacional
de 93,2% no ano analisa-
do. Quando considerado
apenas o fornecimento

de agua pela rede ge-

ral de abastecimento, o
percentual de moradores
do Rio Grande do Sul
com acesso era de 88%
em 2019, uma queda em
relagdio aos 89.8% verifi-
cados em 2018. Em 2019,
11,8% dos gafichos tinham
acesso a dgua por outras
formas de abastecimento,
como poco profundo ou
artesiano (8.1%) e outras
fontes (3.7%).

Em relagdo ao sane-
amento, o percentual da
populagdo gatcha com
esgoto conectado a rede
geral de coleta, rede
pluvial ou fossa séptica
ligada a rede colocava o

Estado na sétima posi-
¢do do ranking nacional.
No Brasil, o percentual
de acesso da populagdo
chegava a 66,3%. Quanto
a existéncia de banheiros
nos domicilios, 99.8%
das casas no Rio Grande
do Sul tinham um, o que
deixa o Estado na nona
posi¢do no pais.

Na questio do trata-
mento de esgoto, 25,9%
da populagio do Rio
Grande do Sul residia em
domicilio com acesso ao
servigo, enquanto no Bra-
sil o percentual chegava a
49.1%. O estudo do DEE/
SPGG ainda mostra que
a taxa de incidéncia de
internagoes hospitalares
no SUS relacionadas a
falta de saneamento foi de
7.14 por 10 mil habitantes,
enquanto no Brasil a taxa
era de 13,01.



