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Calor pode se intensificar ainda mais no fim
de semana naregiao

Canoas registrou 352C ao meio-dia, em Campo Bom a temperatura chegou aos 36,99C

Por DA REDACAO Publicado em: 09.12.2022 45 09:51
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Agua gelada, picolé e a busca pelas sombras das arvores foram as alternativas para enfrentar o
inicio da onda de calor extremo nessa quinta-feira (8). Durante o dia, os termémetros que
atingiram a maxima de 36,9°C em Campo Bom, conforme a MetSul Meteorologia, apenas

evidenciaram que o calor ainda pode vir com mais forca nessa sexta e no fim de semana.

Termoémetros marcaram 35°C em Canoas ontem (8)

Foto: PAULO PIRES/GES
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A empresaria Elia Valéria Benitez, 40 anos, enfrentou o calor do meio-dia para resolver questoes
pessoais nessa quinta, em Canoas. Disse que prefere o frio do inverno ao calor do verao, e
costuma usar protetor solar em todas as estacoes, mas ontem foi pega de surpresa pelo

mormaco.

"Justamente vinha pensando que logo hoje, com este sol, esqueci de me proteger,” relatou a

empresaria, que acrescentou ter o habito de consumir pelo menos dois litros de agua por dia.

A temperatura registrada ontem, no horario que Elia precisou se expor ao sol, no termémetro e

relogio digital das esquinas da Inconfidéncia com a Santos Ferreira, no Marechal Rondon, era de
35°C.

Termoémetros marcaram 35°C em Canoas ontem (8)
Foto: PAULO PIRES/GES

Importancia da agua

A professora do curso de Nutricdo da Universidade Feevale, Maria Helena Weber, recomendou
muita agua para se manter saudavel no calor, destacando que em tempos muito quentes o corpo

necessita ainda mais de dgua para fazer a hidratacao.

A quantidade, segundo Maria Helena, varia de pessoa para pessoa, sendo o ideal 35 ml por
quilograma de peso. "A dgua é ideal para manter a temperatura do corpo adequada e saudavel.
Pode-se saborizar a dgua com ervas, temperos e especiarias", indicou a professora, criando

alternativas para quem tem dificuldade de beber agua natural.

Maria Helena indicou ainda picolés caseiros: "fazer um suco natural de frutas e congelar. Um

picolé caseiro que s6 contém fruta e 4gua, sem acucar e conservantes".
Atencao as solucoes

De acordo com meteorologistas da MetSul, para sexta-feira (9), no Vale do Sinos, a maxima pode
chegar a 38°C. J4 no sabado, pode atingir 39°C. Com as altas temperaturas, ventilador e ar-

condicionado acabam se tornando aliados contra o calor, como contou a empresaria Elia. "Se tu
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nao estas em um ambiente de férias, o calor castiga. A gente vive no ar-condicionado".

E para a solucao contra o calordo nao pesar no bolso, a Associacao Sul Brasileira de Refrigeracao,
Ar Condicionado, Aquecimento e Ventilacdo (Asbrav), orienta atencdo com o filtro do ar-
condicionado e também a temperatura. "O filtro impacta na qualidade do ar e no rendimento do
equipamento. A temperatura na economia, pois o aparelho desliga quando atinge a temperatura

programada", destacou o vice-presidente da Asbrav, Mario Canale.

TAGS: | AGUA | | CALOR | | HIDRATACAO
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