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Conscientizacdo dos pais é o maior desafio para combater a Obesidade
Infantil

Dia 3 de junho é o Dia da Conscientizagao contra a Obesidade Infantil

O tema é motivo de preocupacédo da Sociedade de Pediatria

do Rio Grande do Sul (SPRS) que faz um alerta sobre a

crescente problematica da obesidade entre criangas e
P ¢ APOIADORES
adolescentes no estado. O relatério publico do Sistema

Nacional de Vigilancia Alimentar e Nutricional, com dados de

que, até meados de setembro de 2022, mais de 340 mil criangas de 5 a 10 anos de idade foram

pessoas acompanhadas na Atengdo Primaria a Saude, aponta

diagnosticadas com obesidade. Em 2021, a APS diagnosticou obesidade em 356 mil criangas dessa
mesma idade. A condicdo traz consequéncias graves para a saude fisica e mental dos pequenos,
como o desenvolvimento de doengas cardiovasculares, diabetes tipo 2, disturbios alimentares e

baixa autoestima.

A pediatra e membro da Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul (SPRS), Cristiane Kopacek,

ressalta a importancia dos pais terem consciéncia sobre a relevancia de uma alimentagéo saudavel.

"E fundamental discutir as duvidas com o pediatra, mas o bom senso desempenha um papel crucial.
Se perguntarmos a uma crianga qual é a opgdo mais saudavel entre uma magéd e uma bolacha
recheada, ela sabera responder que a fruta € melhor. Portanto, é importante que os pais também se

preocupem em educar seus filhos em relagdo ao comportamento alimentar”, afirma.
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A Sociedade de Pediatria do Rio Grande do Sul (SPRS) estd comprometida em combater a
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obesidade infantil e trabalhar em parceria com pais, escolas e profissionais de satide para promover
um ambiente favoravel a salude e ao bem-estar das criangas. Reforga a importancia de adotar
habitos alimentares saudaveis, incentivar a pratica regular de atividades fisicas e limitar o consumo
de alimentos ultraprocessados. Além disso, é essencial o acompanhamento pediatrico regular para
monitorar o crescimento e desenvolvimento das criancas, identificar precocemente o risco de

obesidade e proporcionar intervengbes adequadas.

Atualmente, a regido Sul possui 11,52% de criancas obesas nessa faixa etaria, maior indice do Pais.
Em seguida aparecem as regides Sudeste, com 10,41%; Nordeste, com 9,67%; Centro-Oeste, com
9,43%; e Norte, com 6,93% das criangcas acompanhadas pelo Sistema Unico de Saude (SUS) na

regido.

A Politica Nacional de Alimentagdo e Nutricdo (PNAN) do Ministério da Saude reconhece a
obesidade como um problema de saude publica. Por ser multifatorial, &€ a doenga exige
intervengdes integradas de diversos setores, além da saude, parad€ deter o avango e garantir o

pleno desenvolvimento durante a infancia.
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CEEE Grupo Equatorial Energia
oferece nova oportunidade de
inscricdes na Escola de Eletricistas
2023

Em parceria com o Senai, programa
de qualificacéo gratuita fornece
novas datas para inscrigdes a cursos
que visam formar profissionais para
atuagao no setor de distribuicdo de
energia elétrica

A CEEE Grupo Equatorial Energia
oferece nova oportunidade de
inscrigdes para a Escola de
Eletricistas 2023. Entre amanha
(14/06) e (15/06), os interessados
nos cursos, ministrados em p...
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