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"Estamos trocando um veneno por outro”, afirma
pneumologista sobre cigarro eletronico

Comercializacao e importac¢ao do produto sao proibidas no Brasil; mesmo
assim, uso é comum
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Crenga de que cigarro convencional pode ser trocado pelo vape é erronea, segundo Luiz Carlos Corréa da Silva

Ndo bastassem os problemas causados pelo cigarro de tabaco, um novo produto vem
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sua comercializacdo e importacdo serem proibidas no Brasil, ndo raro é possivel

encontrar pessoas — sobretudo jovens — utilizado o produto.

Conforme Luiz Carlos Corréa da Silva, médico pneumologista da Santa Casa de Porto
Alegre e um dos criadores do projeto Fumo Zero, ha uma crenga errénea de que o
cigarro convencional poderia ser trocado pelo vape. Esta quarta-feira (31) marca o Dia

Mundial Sem Tabaco. Na data, o profissional destaca que ha riscos nos dois produtos.

— As pessoas acham que vape ndo faz mal, é in6cuo, que ndo causa doengas como
cancer. [sso é um engano, uma leitura enviesada, porque se o vape contém nicotina, ja

é um mecanismo de viciar a pessoa — explica.

LEIA MAIS

Pneumologistas alertam que cigarros eletronicos que conteriam vitaminas nao
tem beneficios para a saude

"Nao pode desistir, tem que continuar tentando”, diz pneumologista sobre parar de
fumar

Cigarro eletronico: entenda por que o habito nao é inofensivo

O vape introduz nicotina no sistema respiratorio e no sangue, além de substancias que
sdo utilizadas para formar o vapor - que ndo é uma fumaca -, algumas das quais sdo

cancerigenas e toxicas.
— Estamos trocando um veneno por outro — destaca o pneumologista.

Portanto, o vape também é considerado um produto ruim e que causa danos.
Conforme Corréa da Silva, com o produto, é possivel desenvolver uma intoxicacdo
pulmonar. Ele lembra que nos Estados Unidos, ha quase uma década, foram
registradas mortes por pessoas que fumaram cigarro eletronico e tiveram doengas

necrosantes do pulmao.

— Hoje, os jovens estdo com o vape no canto, no banco, na praga. Por enquanto, é um
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vezes por dia, e ai, quanto mais fuma, mais vai fumar — ressalta.

Se 0 joverm comecou a utilizar vape achando que nao faz mal, pode ter dificuldade em
parar, porque tornou-se dependente da nicotina, explica o pneumologista. Na visao
do médico, o melhor caminho é o didlogo entre as familias, apelando ao raciocinio do
jovem e o fazendo encarar a situacdo. A proibig¢do, por vezes, é pior, sendo melhor a

conscientizac¢do, enfatiza Corréa da Silva.

O profissional destaca, ainda, que os danos do cigarro eletronico podem ser ainda
mais visiveis no futuro, ja que o produto é recente — surgiu por volta dos anos 2000.
Entretanto, Corréa da Silva defende que apenas observar as consequéncias nao é o
suficiente, a sociedade e as autoridades precisam agir para evitar os perigos do cigarro

eletronico.

— Tem de haver posi¢cdes um pouco mais firmes — cobra o pneumologista.
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Como é um cigarro eletronico

Inventado na Chinaem 2000, entrou no mercado em 2004
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Quem é Joao VS, o influenciador acusado de fingir ser herdeiro para aplicar
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