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Crença de que cigarro convencional pode ser trocado pelo vape é errônea, segundo Luiz Carlos Corrêa da SilvaCrença de que cigarro convencional pode ser trocado pelo vape é errônea, segundo Luiz Carlos Corrêa da Silva

Não bastassem os problemas causados pelo cigarro de tabaco, um novo produto vemNão bastassem os problemas causados pelo cigarro de tabaco, um novo produto vem

disputar esse espaço: o disputar esse espaço: o cigarro eletrônicocigarro eletrônico, comumente chamado de vape. Apesar de, comumente chamado de vape. Apesar de

Andrey Popov / stock.adobe.comAndrey Popov / stock.adobe.com
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sua comercialização e importação serem proibidas no Brasilsua comercialização e importação serem proibidas no Brasil, não raro é possível, não raro é possível

encontrar pessoas — sobretudo jovens — utilizado o produto. encontrar pessoas — sobretudo jovens — utilizado o produto. 

Conforme Luiz Carlos Corrêa da Silva, médico pneumologista da Santa Casa de PortoConforme Luiz Carlos Corrêa da Silva, médico pneumologista da Santa Casa de Porto

Alegre e um dos criadores do projeto Fumo Zero, há uma crença errônea de que oAlegre e um dos criadores do projeto Fumo Zero, há uma crença errônea de que o

cigarro convencional poderia ser trocado pelo vape. Esta quarta-feira (31) marca o Diacigarro convencional poderia ser trocado pelo vape. Esta quarta-feira (31) marca o Dia

Mundial Sem Tabaco. Na data, o profissional destaca que há riscos nos dois produtos.Mundial Sem Tabaco. Na data, o profissional destaca que há riscos nos dois produtos.

— As pessoas acham que vape não faz mal, é inócuo, que não causa doenças como— As pessoas acham que vape não faz mal, é inócuo, que não causa doenças como

câncercâncer. Isso é um engano, uma leitura enviesada, porque se o vape contém nicotina, já. Isso é um engano, uma leitura enviesada, porque se o vape contém nicotina, já

é um mecanismo de viciar a pessoa — explica.é um mecanismo de viciar a pessoa — explica.

LEIA MAISLEIA MAIS
Pneumologistas alertam que cigarros eletrônicos que conteriam vitaminas nãoPneumologistas alertam que cigarros eletrônicos que conteriam vitaminas não
têm benefícios para a saúdetêm benefícios para a saúde

"Não pode desistir, tem que continuar tentando", diz pneumologista sobre parar de"Não pode desistir, tem que continuar tentando", diz pneumologista sobre parar de
fumarfumar

Cigarro eletrônico: entenda por que o hábito não é inofensivoCigarro eletrônico: entenda por que o hábito não é inofensivo

O vape introduz nicotina no sistema respiratório e no sangue, além de substâncias queO vape introduz nicotina no sistema respiratório e no sangue, além de substâncias que

são utilizadas para formar o vapor - que não é uma fumaça -, algumas das quais sãosão utilizadas para formar o vapor - que não é uma fumaça -, algumas das quais são

cancerígenas e tóxicas.cancerígenas e tóxicas.

— Estamos trocando um veneno por outro — destaca o pneumologista.— Estamos trocando um veneno por outro — destaca o pneumologista.

Portanto, o vape também é considerado um produto ruim e que causa danos.Portanto, o vape também é considerado um produto ruim e que causa danos.

Conforme Corrêa da Silva, com o produto, é possível desenvolver uma intoxicaçãoConforme Corrêa da Silva, com o produto, é possível desenvolver uma intoxicação

pulmonar. Ele lembra que nos Estados Unidos, há quase uma década, forampulmonar. Ele lembra que nos Estados Unidos, há quase uma década, foram

registradas mortes por pessoas que fumaram cigarro eletrônico e tiveram doençasregistradas mortes por pessoas que fumaram cigarro eletrônico e tiveram doenças

necrosantes do pulmão.necrosantes do pulmão.

— Hoje, os jovens estão com o vape no canto, no banco, na praça. Por enquanto, é um— Hoje, os jovens estão com o vape no canto, no banco, na praça. Por enquanto, é um

jovem fumando vape no recreio, na festinha. Daqui a pouco, vai estar fumando váriasjovem fumando vape no recreio, na festinha. Daqui a pouco, vai estar fumando váriasGAÚCHA +GAÚCHA +15:0015:00 -  - 16:3016:30
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vezes por dia, e aí, quanto mais fuma, mais vai fumar — ressalta.vezes por dia, e aí, quanto mais fuma, mais vai fumar — ressalta.

Se o jovem começou a utilizar vape achando que não faz mal, pode ter dificuldade emSe o jovem começou a utilizar vape achando que não faz mal, pode ter dificuldade em

parar, porque tornou-se dependente da nicotina, explica o pneumologista. Na visãoparar, porque tornou-se dependente da nicotina, explica o pneumologista. Na visão

do médico, o melhor caminho é o diálogo entre as famílias, apelando ao raciocínio dodo médico, o melhor caminho é o diálogo entre as famílias, apelando ao raciocínio do

jovem e o fazendo encarar a situação. A proibição, por vezes, é pior, sendo melhor ajovem e o fazendo encarar a situação. A proibição, por vezes, é pior, sendo melhor a

conscientização, enfatiza Corrêa da Silva.conscientização, enfatiza Corrêa da Silva.

O profissional destaca, ainda, que os danos do cigarro eletrônico podem ser aindaO profissional destaca, ainda, que os danos do cigarro eletrônico podem ser ainda

mais visíveis no futuro, já que o produto é recente — surgiu por volta dos anos 2000.mais visíveis no futuro, já que o produto é recente — surgiu por volta dos anos 2000.

Entretanto, Corrêa da Silva defende que apenas observar as consequências não é oEntretanto, Corrêa da Silva defende que apenas observar as consequências não é o

suficiente, a sociedade e as autoridades precisam agir para evitar os perigos do cigarrosuficiente, a sociedade e as autoridades precisam agir para evitar os perigos do cigarro

eletrônico.eletrônico.

— Tem de haver posições um pouco mais firmes — cobra o pneumologista.— Tem de haver posições um pouco mais firmes — cobra o pneumologista.
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Como é um cigarro eletrônico

Inventado na China em 2000, entrou no mercado em 2004

Bateria de íons de lítio
Alimenta a luz e o atomizador

Atomizador
Sensor detecta ação do
fumante no �ltro e ativa
o aquecedor para vaporizar
a nicotina e outras
substâncias

Re�l
de nicotina

e outras substâncias Encaixe

Emissor
de nicotina

Luz LED
Brilha quando
o fumante
aspira o �ltro

Microprocessador
Controla a luz

GAÚCHA +GAÚCHA +15:0015:00 -  - 16:3016:30

https://www.credibilidade.org/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/ultimas-noticias/tag/tabagismo/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/ultimas-noticias/tag/cigarro/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/ultimas-noticias/tag/instagramgzh/


21/08/23, 15:32 "Estamos trocando um veneno por outro", afirma pneumologista sobre cigarro eletrônico | GZH

https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2023/05/estamos-trocando-um-veneno-por-outro-afirma-pneumologista-sobre-cigarro-eletronico-cli… 5/7

MAIS LIDASMAIS LIDAS
OPCIONAL DESDE 2017OPCIONAL DESDE 2017

Governo estuda volta do imposto sindical obrigatório, diz jornalGoverno estuda volta do imposto sindical obrigatório, diz jornal

BRASILEIRÃOBRASILEIRÃO

Grêmio pode ter cinco mudanças no time para enfrentar o CruzeiroGrêmio pode ter cinco mudanças no time para enfrentar o Cruzeiro

COMUM ANTES DOS 65 ANOSCOMUM ANTES DOS 65 ANOS

O que é demência frontotemporal, doença de Maurício KubruslyO que é demência frontotemporal, doença de Maurício Kubrusly

ANNA DELVEY DE CAMPO GRANDEANNA DELVEY DE CAMPO GRANDE

Quem é João VS, o influenciador acusado de fingir ser herdeiro para aplicarQuem é João VS, o influenciador acusado de fingir ser herdeiro para aplicar
golpesgolpes

OPORTUNIDADESOPORTUNIDADES

Vinte e oito concursos públicos abrem vagas com salários de até R$ 12,2 mil Vinte e oito concursos públicos abrem vagas com salários de até R$ 12,2 mil 

RBS BRAND STUDIORBS BRAND STUDIO

CONTEÚDO DE MARCACONTEÚDO DE MARCA

Nostrali aponta vantagens de tirar cidadania italianaNostrali aponta vantagens de tirar cidadania italiana

11

22

33

44

55

GAÚCHA +GAÚCHA +15:0015:00 -  - 16:3016:30

https://gauchazh.clicrbs.com.br/economia/noticia/2023/08/governo-estuda-volta-do-imposto-sindical-obrigatorio-diz-jornal-cllkufyu5000q015kncg0t5m3.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/esportes/gremio/noticia/2023/08/gremio-pode-ter-cinco-mudancas-no-time-para-enfrentar-o-cruzeiro-clll2go84005x016o1zfocea4.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2023/08/o-que-e-demencia-frontotemporal-doenca-de-mauricio-kubrusly-cllksryeb000f015krx39fqip.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/gente/noticia/2023/08/quem-e-joao-vs-o-influenciador-acusado-de-fingir-ser-herdeiro-para-aplicar-golpes-clll02w9b004k016o5xwykkh2.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/educacao-e-emprego/noticia/2023/08/vinte-e-oito-concursos-publicos-abrem-vagas-com-salarios-de-ate-r-122-mil-cllij4iia003q016bqqaqmjr2.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/ultimas-noticias/tag/rbs-brand-studio/
https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/conteudo-de-marca/2023/08/nostrali-aponta-vantagens-de-tirar-cidadania-italiana-cllkw8sta0023016okqbz5qkv.html


21/08/23, 15:32 "Estamos trocando um veneno por outro", afirma pneumologista sobre cigarro eletrônico | GZH

https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2023/05/estamos-trocando-um-veneno-por-outro-afirma-pneumologista-sobre-cigarro-eletronico-cli… 6/7

GAÚCHA +GAÚCHA +15:0015:00 -  - 16:3016:30

https://campanha.assinanterbs.com.br/newsletter/


21/08/23, 15:32 "Estamos trocando um veneno por outro", afirma pneumologista sobre cigarro eletrônico | GZH

https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2023/05/estamos-trocando-um-veneno-por-outro-afirma-pneumologista-sobre-cigarro-eletronico-cli… 7/7

GAÚCHA +GAÚCHA +15:0015:00 -  - 16:3016:30
AO VIVO


