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"Nos dias frios, minha pressao
sobe": por que o inverno gaucho
aumenta o risco de infarto entre
idosos

Frio somado a oscilacao brusca de temperatura causa vasoconstricao, o que gera
aumento na pressao arterial
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Risco de infarto aumenta no inverno (60+)
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60 MAIS

Quando o frio chega, Silvana Maria Migliavacca, 63 anos, ja sabe que
precisa redobrar os cuidados. Ao monitorar a pressao arterial em casa
em dias mais gelados, a moradora de Porto Alegre teve uma surpresa:

— Percebi que, no inverno, nos dias frios, a minha pressao sobe — conta
a aposentada.

A experiéncia de Silvana ilustra um fenémeno ja observado pela ciéncia:
o frio e as mudancas bruscas de temperatura - algo frequente no Rio
Grande do Sul - aumentam o risco de infarto e outras complicacoes
cardiovasculares, especialmente entre idosos.

— A mortalidade aumenta quando esfria mesmo em regioes do mundo
que nao sao extremamente frias. O frio funciona como um gatilho —
resume o cardiologista Paulo Behr, coordenador do Centro de
Dislipidemia da Santa Casa de Misericordia de Porto Alegre e presidente
do Departamento de Aterosclerose da Sociedade de Cardiologia do Rio
Grande do Sul.

A relacao entre inverno e problemas cardiacos ja foi identificada em
diferentes paises e também no Brasil.

Vocé vai ler nesta reportagem

» Por que o frio aumenta o risco de infarto?
» Impacto da temperatura em mortes por infarto
« Por que os idosos sio mais sensiveis?
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« Qual a explicacao para a vasoconstricao
« Risco silencioso
« Quais sao os agravantes
« Como prevenir

Um estudo da Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo (USP),
gue analisou mais de 5,6 mil mortes por infarto na Grande Sao Paulo,
mostrou que a mortalidade cardiovascular aumenta em 30% no inverno.
Entre idosos acima de 75 anos, o crescimento chegou a 44%.

Por que o frio aumenta o risco de infarto?

Temperaturas mais baixas causam vasoconstricdo, condicdo que reduz o fluxo sanguineo nos vasos
afetados

s Estudo da USP mostra

SN Entre idosos com mais
aumento de 30% na a‘ de 75 anos, aumento de
£ mortalidade por infarto m 6bitos nos meses frios
no inverno foi de 44%

Temperaturas baixas causam
vasoconstricdo, aumentam a
pressao arterial e a viscosidade
do sangue

MORTES ATRIBUIDAS AQ FRIO
(média‘ano)

S&o Paulo 661
Rio de Janeiro 479

Porto Alegre 302
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COMO PREVENIR
Use vdrias camadas de O Evite esforgos fisicos
roupa e cubra cabecae stibitos no frio, que
maos paraevitara sobrecarregam
perda de calor coractes ja estressados

Os pesquisadores destacam que o frio pode desencadear eventos
cardiovasculares em pessoas que ja tém predisposi¢cdo muitas vezes sem
saber.

— Isso geralmente pega aquelas pessoas que ja tém aterosclerose, que ja
tém placa nas artérias estabelecida e que muitas vezes nao sabem disso —
afirma Behr.

Impacto da temperatura em mortes por infarto

Outra pesquisa mais ampla, publicada em 2019 na revista Scientific
Reports, do grupo Nature, analisou dados de seis microrregioes
brasileiras entre 1996 e 2013 para entender o impacto da temperatura
ambiente na mortalidade por infarto agudo do miocardio. Uma delas é a
regiao metropolitana de Porto Alegre.

Nesse periodo, foram registrados 33.797 6bitos por infarto na area que
engloba a capital gaticha. No frio extremo (abaixo de 9,4°C), o risco de
morte é 1,78 vezes maior em relacdo a temperatura ideal; no frio
moderado (12,5°C), 1,48 vezes maior.
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A estimativa, na pesquisa, é de que o frio tenha sido responsavel por 30
mortes em cada um dos anos estudados em Porto Alegre (somando os

efeitos do frio extremo, moderado e leve).

Na Grande Sado Paulo - que tinha uma populacao quatro vezes maior —,
661 Obitos foram atribuidos ao esfriamento da temperatura, enquanto r

regiao metropolitana do Rio de Janeiro, 479.

De acordo com o estudo, as mortes nao ocorrem apenas no dia exato dc
frio intenso - o risco de infarto permanece elevado por até 14 dias ap(
a exposicao as baixas temperaturas.

LEIA MAIS

Exame de sangue pode detectar Alzheimer 20
anos antes de doenca se manifestar; entenda

Pior em idosos e no inverno gatcho

O envelhecimento torna o organismo menos eficiente para lidar com
mudancas de temperatura. Idosos costumam apresentar artérias mais
rigidas, além de maior incidéncia de hipertensio, colesterol alto e
insuficiéncia cardiaca.

“As pessoas que tém mais fatores de
risco, como hipertensao, colesterol
elevado e insuficiéncia cardiaca, sao
mais suscetiveis a ter esse tipo de

evento no periodo de frio”

BERENICE MARIA WERLE
Vice-presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria & Gerontologia
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Segundo Behr, as artérias dos idosos tendem a ser menos "complacentes",

ou seja, tém menor capacidade de se adaptar as mudancas climaticas.

=B

Exercicios fisicos diarios s8o0 uma das apostas de Silvana para controlar a presséo.

Mateus Bruxel / Agencia RBS

Embora o frio intenso seja um fator de risco, especialistas destacam que a
oscilacio brusca de temperatura é especialmente problematica - algo
frequente no Rio Grande do Sul.

— O nosso inverno é muito irregular. Tem dias mais frios, dias menos
frios. O que atrapalha é justamente essa variabilidade — explica Berenice.
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“Aqui a gente tem uma variagao
climatica enorme. As vezes, de manha e

verao e de tarde e inverno”

PAULO BEHR
Presidente do Departamento de Aterosclerose da Sociedade de Cardiclogia do
Rio Grande do Sul

Para os especialistas, o organismo consegue se adaptar melhor quando o
frio é continuo. Ja mudancas repentinas exigem respostas rapidas do
sistema cardiovascular - algo mais dificil para idosos e pacientes
cardiacos.

O que acontece

A principal explicacdo esta na reacao natural do organismo as baixas
temperaturas. Quando esfria, os vasos sanguineos se contraem para
preservar calor - processo chamado de vasoconstricao.

— As artérias se fecham mais, ficam mais contraidas, e isso faz aumentar
a pressao arterial e, consequentemente, gera uma sobrecarga no coracaa
— explica o cardiologista Paulo Behr.

A médica geriatra Berenice Maria Werle, vice-presidente da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, afirma que esse mecanismo reduz
a oxigenacdo do musculo cardiaco em pessoas mais vulneraveis.

— Se isso acontece e a pessoa ja tem uma circulacdo mais fragil, por
aterosclerose (acumulo de placas de gordura e cdlcio dentro da parede
das artérias) ou outros eventos isquémicos, aumenta a chance de haver
uma oxigenacao insuficiente e fazer uma angina ou um pequeno infarto

— diz.
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Além da pressio alta, o frio pode aumentar a viscosidade do sangue e
favorecer a formacéo de coagulos. O estudo da USP aponta que baixas
temperaturas estdo associadas ao aumento da resisténcia vascular, da
frequéncia cardiaca e da coagulacido sanguinea.

A American Heart Association, entidade norte-americana que realiza
pesquisas sobre questdes ligadas a satide cardiovascular, também alerta
que o frio pode elevar a pressao arterial e aumentar o esforco cardiaco,
principalmente em pessoas com doencas prévias no coracao.

Risco silencioso

Um dos principais problemas, segundo os especialistas, é que
hipertensdao muitas vezes nao apresenta sintomas.

— A maioria das pessoas que tém pressao alta ndao tém sintoma algum —
afirma Behr.

Berenice reforca:

— Esperar dor de cabeca ndo é uma boa medida. As vezes, a pressio ji
esta alta ha muito tempo e a pessoa nido sabe — diz.

Por isso, ambos recomendam medir a pressdao com regularidade durante
periodos de frio e mudancas bruscas de temperatura.
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Medicio frequente fez Silvana perceber a variagio da pressdo em periodos de frio.

Mateus Bruxel / Agencia RBS

E o que faz a aposentada Silvana. Com histdrico familiar de doencas
cardiacas e acimulo de cdlcio nas artérias corondrias identificado em
exames, ela passou a controlar a pressao com regularidade e adotou uma
rotina preventiva.

Nos meses frios, usa medicacao sob orientacdao médica. Ja no verao,

quando as temperaturas sobem, consegue suspender o remédio, porque a
pressao tende a baixar naturalmente.

— Quando comecam os dias mais fresquinhos do outono, eu ja comeco
com a medicacdo, sempre sob orientacdo do cardiologista — descreve.
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Agravantes

Outro fator importante é o aumento de doencas respiratorias no
inverno. Gripe, covid-19 e virus sincicial respiratorio provocam
inflamacao no organismo, o que também pode favorecer eventos

cardiovasculares.

— Hoje estd muito claro que essa inflamacao predispoe ao infarto —
afirma Behr.

O estudo da USP também aponta que infeccoes respiratorias de inverno
podem aumentar substancias relacionadas a coagulacao sanguinea e a

trombose.

Prevencao

As orientacoes para prevenir situacoes mais graves incluem evitar
exposicao prolongada ao frio, usar roupas adequadas e manter
acompanhamento médico em dia.

— A recomendacao que eu sempre dou é: sinta calor, mas ndo sinta frio —
adverte Behr.

Berenice também alerta para cuidados com medicamentos usados em
gripes e resfriados. Segundo a geriatra, antigripais com vasoconstritores
podem elevar o risco cardiovascular em idosos.

0Os meédicos ainda recomendam:
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Os médicos ainda recomendam:

« Manter controle da pressao arterial e colesterol

« Evitar excesso de sal

« Manter vacinacao em dia

« Evitar exposicao prolongada ao frio

« Praticar atividade fisica com protecao adequada

» Procurar atendimento diante de sintomas como dor no peito, falta de
ar ou mal-estar subito.

@ GZH Faz Parte Do The Trust Project SAIBA MAIS
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