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Acidos, retinoides e mais Noticia

Cosmeticorexia: por que
meninas estio obcecadas com
a pele e como lidar com o
fenomeno

Piora na acne esta entre os riscos do uso excessivo e inadequado de
cosméticos por criancas e adolescentes; especialistas ainda destacam o
impacto na saude mental
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Videos de skincare e maquiagem publicados por criancas e
adolescentes tém chamado a atencao de especialistas. Nas
redes sociais, sao frequentes os conteudos de rotinas de
cuidados com a pele e de "arrume-se comigo", muitas vezes
envolvendo o uso de multiplos cosméticos.

Uma rapida pesquisa no TikTok ja mostra alguns exemplos. Em
video de 2025, uma mini influenciadora com cerca de 10 anos
mostra a maquiagem que fez para ir a escola, usando base,
contorno, blush, sombra, lapis de boca, batom e rimel.
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Prevencao ao bullying na era da NR-1

Em outro perfil, em 2023, uma influenciadora digital com cerca
de 12 anos mostrou como se arrumaria para o aniversario da
irma: sé no preparo da pele ela utilizou oito produtos no rosto.

A médica dermatologista Flavia Reginatto, pesquisadora de
saude da crianca e do adolescente, traz um alerta sobre esse
cenario:

— Hoje, vemos criangas pequenas, de oito, nove, 10 anos,
realizando rotinas de skincare com multiplos produtos e
muitos deles de forma inadequada, desenvolvidos para adultos
e que nao sdo necessarios nessa faixa etaria.

Entre especialistas, esse comportamento tem sido associado
ao que vem sendo chamado de cosmeticorexia, termo
utilizado para descrever a preocupacao excessiva com a
aparéncia da pele e o uso inadequado ou exagerado de
cosméticos desde cedo.
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"Por muito tempo, achei que ser uma pessoa plural
significava que eu estava perdida", reflete Mari Kriiger

e

Quais produtos de pele nao devem ser usados por
criancas e adolescentes?
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Acidos, retinoides, produtos clareadores e esfoliantes ndo devem ser usados por criancas e
adolescentes.

Ermolaev Alexandr / stock.adobe.com

Flavia, que também ¢é integrante da secdo gaucha da Sociedade
Brasileira de Dermatologia (SBD), reforca quais produtos nao
devem ser usados por criancas e adolescentes:

« acidos esfoliantes (como os acidos glicolico, salicilico e
mandélico)

« retinoides

« produtos clareadores

« esfoliantes fisicos

« produtos com multiplos ativos combinados

Ela explica que os cosméticos de uso adulto sdo feitos para uma
espessura de pele propria desta faixa etaria. Considerando a
pele de criancgas e adolescentes, ainda que esses produtos
fossem adequados, nao resultariam no efeito desejado.

Ao mesmo tempo, as peles mais jovens tém uma capacidade
maior de absorcao. E neste sentido que o uso excessivo e
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incorreto de cosméticos pode causar problemas como:

irritacdo na pele

o dermatite de contato

« vermelhidao

« ardéncia

o descamacado

« sensibilidade aumentada ao sol
« alteracdo da barreira da pele

« pioradaacne

Criancas e adolescentes podem fazer skincare?

-
Dermatologistas orientam que criangas e adolescentes foquem na protecao ao sol e nos cuidados
basicos com a pele.

Pixel-Shot / stock.adobe.com

A dermatologista ainda explica que nao € porque certos
produtos ndo podem ser usados que o cuidado com a pele deve
ser deixado de lado. Pelo contrario: a atencdo a saude vale para
todas as idades. De modo geral, a protecao contra o sol é
ponto-chave.
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Segundo Flavia, para criancas, a rotina basica ja é suficiente,

comao:

« limpeza suave do rosto

« hidratacdo nos dias em que a pele estiver mais ressecada

« proteger do sol, seja com protetor solar, seja escapando dos
horarios inadequados de exposicao

Para adolescentes, as recomendacdes sao as mesmas, com o
acréscimo da indicacdo para limpezas adequadas ao tipo de
pele. Tratamentos especificos para acne devem ser orientados
e realizados apenas quando necessario, como orienta a
dermatologista:

— Hoje o tratamento da acne tem um escalonamento.
Comecamos com algum medicamento e, depois, vamos
aumentando conforme a necessidade de cada paciente. Entdo,
o tratamento tem de ser feito sempre por um dermatologista.

LEIA TAMBEM

Frio aumenta o risco de infarto e AVC? Entenda os sinais de
alerta e como prevenir

"E um direito dizer 'nao' ao tratamento": nova lei federal da
mais poder aos pacientes

O que explica a obsessao com a pele?

A cosmeticorexia nao deve ser entendida como um
diagnostico.

Em artigo publicado em 2026 na revista cientifica Dermatology
and Therapy, dois pesquisadores italianos explicam que o
surgimento desse "fendmeno" e obsessdo com a pele esta
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situado em mudancas do inicio do século 21 que
"medicalizaram a beleza e amplificaram a exibicdo da
aparéncia". Procedimentos antes feitos apenas em consultorio

passaram a integrar o autocuidado do dia a dia.

Ao mesmo tempo, as midias sociais e os influenciadores
normalizaram uma constante apresentacao de si mesmos,
segundo os autores do texto, o psicélogo Alberto Stefana e o

dermatologista Giovanni Damiani.

"Dentro desse ambiente, pré-adolescentes e adolescentes estdao
especialmente expostos: evidéncias meta-analiticas associam
maior uso ou dependéncia de midias sociais (ou seja,
nomofobia) a maior comparacao social online, que, por sua
vez, se relaciona ao aumento de preocupac¢oes com a imagem
corporal, menor autoimagem positiva e comportamentos
desordenados de gerenciamento da aparéncia', escreveram.

Zero Hora procurou a a Associacdo Brasileira da Industria de
Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos Abihpec para
questionar como a entidade avalia a cosmeticorexia, quais sdo
as regras para identificacdo de produtos destinados a criancas
e adolescentes e se ha orientacdes ao consumidor sobre o uso
desses cosméticos. A associacio preferiu nao se manifestar.

Por que a busca por uma "pele perfeita" tao cedo?

Os contetudos aos quais criancas e adolescentes tém acesso nas
redes sociais ajudam a moldar esse cendrio. Imagens
produzidas com Inteligéncia Artificial (IA) ou fotos com filtros
dao uma falsa ideia de perfeicio. Como pontua o psicélogo
clinico José Hugo de Siqueira Fernandes, ao se olhar no
espelho, a pessoa vé uma imagem que ja ndo parece sufici
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A psicanalista Karina Sassi, integrante da Sociedade de
Psicologia do Rio Grande do Sul, avalia que esse tipo de
"fenOmeno" pode ser compreendido a partir de uma
articulacdo entre construcao subjetiva, cultura e normas de
género.

— A chamada feminilidade convencional, fortemente
organizada em torno da normatividade cis-heterossexual, exige
historicamente das meninas uma atencao maior a aparéncia, a
legibilidade do corpo e a adequacao a determinados ideais
estéticos — analisa.

Karina acrescenta ainda que a cor de pele ndo pode ser deixada
de lado:

— A pele "perfeita" ndo é neutra. Historicamente ela vai se
organizar também a partir de um ideal de brancura, de

uniformidade.

LEIA TAMBEM

. Onde tem emergéncia em Porto Alegre? Mapa traz
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Ll “Falta de atencdo nao é déficit de atencao”, diz neurologista
-y infantil sobre diagnésticos de TDAH

Impactos na saude mental

A preocupacdo excessiva com a estética também pode mexer
com saude mental. O psicologo José Hugo, que trabalha com
infancia e adolescéncia, esclarece que essa situacdo pode levar
a quadros de depressao, ansiedade, falta de autoconfianca e de
autoestima, assim como a transtorno dismérfico corporal
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(TDC) - quando a pessoa tem uma visao distorcida da propria

imagem corporal.

A psicanalista Karina Sassi ressalta que o fenémeno da
cosmeticorexia nao pode ser analisado sem considerar o
ambiente em que se insere, marcado por exigéncia de
performance, comparacao constante e valorizacdo excessiva da
imagem.

Como pais devem lidar com a obsessao por skincare
entre criancas e adolescentes?

Uma das dicas da dermatologista Flavia Reginatto € que os pais
ou responsaveis estejam atentos aos conteudos digitais
consumidos pelas criancas e adolescentes.

— A mensagem transmitida é de que a pele deve ser
completamente uniforme, sem poros, sem textura e sem

imperfeicoes, mas sabemos que isso nao existe — completa.

Se houver interesse em rotinas de skincare, a orientacao é

buscar auxilio de dermatologista ou pediatra.

Karina Sassi explica que o comportamento nao deve ser
proibido ou desqualificado, mas, sim, compreendido. A ideia é
entender o que esta por tras dessa preocupacao ou obsessao.

— Pode ser mais produtivo abrir um espago para o didlogo e
observar os préprios discursos que circulam no ambiente
familiar: aquilo que é dito sobre corpo, aparéncia, valor,
cuidado, sucesso e também os conteudos e referéncias que os

préprios adultos consomem e reproduzem — afirma.
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Como orienta o psicélogo José Hugo, a familia deve valorizar a
beleza singular da crianca ou do adolescente.

— Nao nascemos autoconfiantes. Precisamos, primeiro, de
uma referéncia que nos diga que, sim, somos bons o
suficiente e temos capacidade de fazer uma ou outra coisa —

reforca.
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