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Novo remédio contra a calvicie

avanca em testes; veja tratamentos
disponiveis e valores

Estudo mostra aumento da densidade capilar com formulacao de liberacdo
prolongada; especialistas explicam as diferengas em relagao as terapias atuais
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VDPHLO1 estimulou o crescimento de cabelo em um estudo com 519 homens.

Jonathan Friebel / adobe.stock.com

Um medicamento experimental pode se tornar o primeiro remédio oral
novo contra a calvicie em quase 30 anos. Pensado para reduzir os riscos
cardiacos do minoxidil e atender também as mulheres, o VDPHLO1
estimulou o crescimento de cabelo em um estudo com 519 homens
divulgado em abril pela biofarmacéutica norte-americana Veradermics.
Os resultados. porém, ainda sao preliminares.
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Os tratamentos aprovados contra a queda de cabelo mudaram pouco
desde os anos 1990. De l4 para ca, houve avancos em procedimentos e
formulacdes, mas nenhuma terapia oral especifica para a alopecia
androgenética chegou ao mercado.

Conhecida como calvicie comum, a alopecia androgenética tem origem
genética e hormonal. Nessa condicéo, os fios vao ficando cada vez mais
finos até deixarem de nascer. E a forma de queda mais frequente em
homens e mulheres.

A aposta atual é o VDPHLO01. O medicamento ndo é uma molécula nova.
Trata-se de uma formulacio oral de minoxidil de liberacao prolongada,
desenvolvida pela Veradermics para tratar especificamente a calvicie. O
minoxidil ja é prescrito por via oral no Brasil para estimular o
crescimento dos fios, ainda que de forma off-label, ou seja, fora da
indicacao original aprovada em bula.

— A expectativa é combinar eficacia com um menor risco de efeitos
colaterais, mas isso ainda precisa ser confirmado por estudos completos e
com acompanhamento de longo prazo — explica Fernanda Lagares Xavier
Peres, membro Sociedade Brasileira de Dermatologia - Sec¢ao RS (SBD-
RS)
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O que e o minoxidil

Minoxidil age nas células ao redor da raiz, melhora a circulacio na regido e prolonga a fase de crescimento do
cabelo.

Criado nos anos 1970 como um vasodilatador — medicamento usado para
tratar a pressao alta —, o minoxidil teve o crescimento de pelos
identificado como um efeito colateral. Hoje, esse efeito é justamente o
que o torna util no tratamento da calvicie.

Segundo Andressa Vargas, dermatologista e membro da SBD, no couro
cabeludo ele age sobre as células ao redor da raiz do fio e prolonga a fase
de crescimento do cabelo.

LEIA MAIS

- Mulheres também tém calvicie? Entenda o que
¢ e como tratar a alopecia androgenética

-
B

A principal diferenca em relacéo a finasterida e a dutasterida, hoje pilares
do tratamento da calvicie masculina, estd no mecanismo de acéo. Esses
medicamentos bloqueiam o DHT, hormonio que contribui para a
miniaturizacio dos fios — processo em que o cabelo nasce cada vez mais
fino até deixar de crescer.
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Como o DHT também exerce outras funcoes no organismo, sobretudo
ligadas ao sistema reprodutor masculino, o seu bloqueio pode provocar
efeitos hormonais e sexuais. O minoxidil atua por outra via, sem
interferir no DHT.

— Por ser uma terapia ndo hormonal, o VDPHLO01 pode ser especialmente
interessante para mulheres, que tém menos opcoes aprovadas e muitas
limitacdes com antiandrogenos, sobretudo em idade fértil, durante a
gestacdo ou quando ha contraindicacoes — aponta Andressa.

— Contudo, os dados preliminares divulgados até o momento referem-se
apenas a pacientes do sexo masculino — complementa Fernanda.

O que muda com a liberacao prolongada

O minoxidil continua sendo o mesmo, mas, em vez de ser absorvido
rapidamente apods a ingestdo, passa a ser liberado aos poucos ao longo do

dia.

— Na pratica, a promessa € manter niveis terapéuticos por mais tempo,
possivelmente com melhor tolerabilidade e menor risco de efeitos
relacionados aos picos de concentracio, como palpitacdo, taquicardia,

edema ou queda de pressido — observa Andressa.

O foco na seguranca cardiovascular tem motivo. As doses testadas no
estudo, de 8,5 miligramas uma ou duas vezes ao dia, sdo superiores as

normalmente prescritas hoje nos consultérios.

— Em geral, usamos cerca de 0,25 mg a 2,5 mg por dia em mulherese 1
mg a 5 mg por dia em homens, sempre individualizando conforme risco,
tolerdncia e resposta. Por isso, a seguranca cardiovascular precisa ser
muito bem demonstrada — pondera a dermatologista.
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Quais os tratamentos contra a calvicie

Em casos especificos, o transplante capilar € o mais recomendadao.

Reproducao [ adobe.stock.com

Enquanto o novo remédio nao chega, a calvicie ja conta com tratamentos
de eficiacia comprovada, que costumam ser usados em combinacio. A
associacdo das terapias e a escolha do procedimento variam conforme
fatores como idade, gravidade da doenca e presenca de comorbidades.

— A avaliacao dermatoldgica é fundamental para individualizar o
tratamento, definindo as medicacoes e as doses mais adequadas para
cada paciente — comenta Fernanda.

Para os homens com quadro leve a moderado, a base do tratamento
costuma combinar o controle hormonal da miniaturizacdo dos fios com o
estimulo ao crescimento.
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 Finasterida oral ou, em alguns casos, dutasterida, para reduzir a acao
do DHT, horménio ligado ao afinamento dos fios

» Minoxidil topico ou minoxidil oral em baixa dose, para estimular o
crescimento do cabelo

» Microagulhamento, que pode ser associado aos medicamentos

« Laser de baixa intensidade, para estimular a atividade dos foliculos
capilares

» PRP (plasma rico em plaquetas), em casos selecionados

» Transplante capilar, quando ha indicacao cirargica

— O padrao mais consolidado ainda € combinar o controle hormonal da
miniaturizacdo com o estimulo ao crescimento — resume Andressa.

Quanto custa e como funciona cada tratamento

Os valores abaixo sdo estimativas de mercado levantadas em julho deste
ano e variam conforme a marca, a cidade, a clinica e a gravidade do caso.
Veja abaixo os medicamentos de uso didrio e continuo.

» Finasterida (comprimido): bloqueia a enzima que transforma a
testosterona em DHT, horménio responsavel pela miniaturizacio dos
fios. Na versao genérica, custa cerca de R$ 30 a R$ 80 por meés

» Dutasterida (comprimido): age pela mesma via, com bloqueio mais
amplo e potente da enzima. E indicada em alguns casos, muitas vezes
de forma off-label para o cabelo. Custa mais que a finasterida: o
genérico de 0,5 mg fica entre R$ 100 e R$ 210 por més

» Minoxidil tépico (solucdo ou espuma): aplicado no couro cabeludo,
prolonga a fase de crescimento do fio. Fica em torno de R$ 50 a R$
120 por més
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« Minoxidil oral em baixa dose: a mesma acdo do topico, em capsula
manipulada e por prescricdo off-label. S6 pode ser preparado por
farmacias com licenca especifica, por ser substiancia de baixo indice
terapéutico. Costuma sair por cerca de R$ 30 a R$ 70 por més,
conforme a dose

LETA MAIS

9 "Kit imunidade": os multivitaminicos de
balcido de farmacia realmente funcionam na
15 H prevencao a gripe?

Quando os medicamentos ndo bastam ou o caso exige reforco, entram os
procedimentos realizados em consultorio.

« Microagulhamento: um aparelho com agulhas muito finas faz
microperfuracdes no couro cabeludo, estimulando fatores de
crescimento e favorecendo a absorcdo dos medicamentos. Gira entre
R$ 250 e R$ 700 por sessao

» Laser de baixa intensidade: uma luz estimula a atividade das células
dos foliculos capilares. As sessdes em clinica custam de R$ 150 a R$
400 e h4 ainda aparelhos de uso doméstico, como capacetes e bonés,
vendidos separadamente

« PRP (plasma rico em plaquetas): o médico coleta o sangue do
paciente, separa, em uma centrifuga, a fracdo rica em plaquetas e a
injeta no couro cabeludo para estimular os foliculos. Custa entre R$
150 e R$ 700 por sessdo, geralmente em pacotes de trés a seis
aplicacoes

« Transplante capilar: cirurgia que retira fios de uma area doadora,
geralmente a nuca, e os implanta nas falhas. Reservado a casos
selecionados, custa de R$ 15 mil a R$ 40 mil, conforme a técnica
utilizada e o namero de fios transplantados

https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-
tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13ggfrmw.html



https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html

GZH ZEROHORA

SAUDE

Opcoes para as mulheres

Nas mulheres, o ponto de partida é diferente e comeca pela investigacio
da causa da queda de cabelo. Segundo Fernanda, o minoxidil topico é o
tratamento aprovado pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) para a calvicie feminina.

Na pratica clinica, porém, outras opcoes consolidadas também podem
ser utilizadas de forma off-label. A escolha da terapia depende de fatores
como:

» Fase reprodutiva

« Presenca de comorbidades

» Investigacao de causas associadas
» Caracteristicas de cada paciente

— A individualizacdo do tratamento é fundamental — reforca Fernanda.

Antes de definir a estratégia terapéutica, é preciso verificar se ha
condicdes que estejam provocando ou agravando a queda de cabelo.
Segundo Andressa, a investigacdo costuma incluir:

« Deficiéncia de ferro

« Alteracoes da tireoide

» Pos-parto

+ Menopausa

» Sindrome dos ovarios policisticos

« Uso de determinados medicamentos

« Eflavio telégeno, queda temporaria de cabelo desencadeada por
estresse, doenca, cirurgia ou alteracdes hormonais

Dermatologistas também podem recorrer ao minoxidil oral em baixa
dose, a espironolactona e a outros antiandrogenos em casos selecionados,
sempre apos avaliar as contraindicacoes. Os antiandrogenos sdo
medicamentos que reduzem a acdo dos hormoénios masculinos
relacionados ao afinamento dos fios.
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Outro ponto importante é que o tratamento costuma ser continuo e o
custo varia conforme as medicacoes e os procedimentos indicados para
cada paciente.

— Quando o tratamento é interrompido, o afinamento dos fios retoma a
sua evolucdo natural. Nao sdo tratamentos com inicio, meio e fim, mas
sim de manutencdo continua — afirma Fernanda.

@ GZH Faz Parte Do The Trust Project SAIBA MAIS

https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-
tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13ggfrmw.html



https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html

	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html
	https://gauchazh.clicrbs.com.br/saude/noticia/2026/07/novo-remedio-contra-a-calvicie-avanca-em-testes-veja-tratamentos-disponiveis-e-valores-cmr4yvs7501yd015t13gqfrmw.html

