donna

BELEZA

Efeito Nefertiti - Noticia

Botox no pescoco? Conheca a
técnica que ajuda a definir o
contorno do rosto

Procedimento que relaxa musculo responsavel por "puxar" a face para baixo passou
a constar em bula da toxina
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Quem associa o botox apenas as rugas da testa e aos pés de galinha

/2026 - 17h38min

talvez se surpreenda com uma das mais recentes indicacdes aprovadas
pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa). Desde o inicio do
ano, a bula da toxina botulinica passou a incluir a aplicacao na
proeminéncia do musculo platisma, localizado no pescoco.

Na pratica, isso significa que a aplicacdo da toxina nessa regiao,
conhecida entre especialistas como “efeito Nefertiti”, ganhou respaldo
regulatdrio apos estudos clinicos. O procedimento, no entanto, nao é uma
novidade nos consultérios.

— A gente ja usa essa técnica ha bastante tempo por experiéncia clinica e
porque existem muitos estudos publicados. A diferenca é que ela era
considerada um uso off label, ou seja, fora da bula. Agora, passou a ser
uma indicacdo oficialmente aprovada pela Anvisa, o que traz mais
seguranca para médicos e pacientes — explica a dermatologista Laura
Milman, diretora da Sociedade Brasileira de Dermatologia - Secdo Rio
Grande do Sul (SBD-RS).

O “efeito Nefertiti” faz referéncia a rainha egipcia frequentemente
retratada com mandibula bem marcada e pescoco alongado. A técnica
pode incluir outros procedimentos além da aplicacao do botox.

https://gauchazh.clicrbs.com.br/donna/beleza/noticia/2026/07/botox-no-pescoco-conheca-a-tecnica-aprovada-pela-
anvisa-gue-ajuda-a-definir-o-contorno-do-rosto-cmr9njtlb00ag013v7116n83a.html
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Indicagdo é que aplicacdo ocorra a cada quatro a seis meses.

André Avila / Agencia RBS

Como funciona

O alvo do tratamento € o platisma, um musculo fino e superficial que se
estende da regido superior do térax até a mandibula. Sua funcao natural é
ajudar a puxar o pescoco e a parte inferior do rosto para baixo.

Com o envelhecimento e a perda de sustentacdo dos tecidos, essa acao
pode se tornar mais evidente, contribuindo para um contorno facial
menos definido. Ao relaxar esse musculo, a toxina reduz essa forca de
tracao.
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— Esse musculo puxa o nosso rosto para baixo. Quando a gente relaxa
essa musculatura, melhora tanto o aspecto do pescoco quanto o
contorno da face, porque ele se insere na mandibula — explica a
dermatologista Juliana Catucci Boza, da Sociedade Brasileira de
Dermatologia.
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Apesar de melhorar o desenho da mandibula, especialistas alertam que o
procedimento nao substitui tratamentos para a flacidez da pele.

— O botox relaxa a musculatura e melhora o contorno. Mas ele nao
estimula colageno nem melhora a qualidade da pele. Quando o problema
principal é flacidez, normalmente é preciso associar outras tecnologias,
como ultrassom microfocado, radiofrequéncia ou bioestimuladores de
colageno — afirma Laura.

Musculo platisma estende-se desde o torax até a mandibula e o canto da boca.

André Avila / Agencia RBS

Juliana destaca que o beneficio costuma ser maior em pessoas que
apresentam bandas do platisma mais aparentes:

— Quem tem essas bandas muito visiveis certamente vai se beneficiar
bastante da toxina. Ja quem tem excesso de pele ou gordura abaixo do
queixo pode precisar de outros procedimentos. Hoje, a tendéncia da

dermatologia é combinar tratamentos de acordo com a necessidade de
cada paciente.
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Segundo as especialistas, a regiao do pescoc¢o costuma comecar a
incomodar muitos pacientes a partir dos 35 ou 40 anos, mas nao existe
idade ideal para iniciar o tratamento. A indicacdo depende da anatomia,
da forca muscular e dos objetivos de cada pessoa.

LEIA MAIS

Biologos podem aplicar procedimentos
estéticos? Entenda a polémica envolvendo
diferentes categorias profissionais

Manteiga de cacau ou hidratante labial? Saiba
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Avaliacao individual

Embora seja um procedimento considerado seguro quando realizado por
profissionais habilitados, a aplicacdo exige conhecimento detalhado da
anatomia daquele individuo. Isso porque os pontos variam conforme a

contracao muscular de cada paciente.

— Nao existe receita de bolo. A musculatura do pescoco ndo se contrai da
mesma forma em todas as pessoas. Por isso, € preciso avaliar
individualmente onde aplicar, para evitar assimetrias e outros efeitos

indesejados — explica Juliana.

Laura acrescenta que, apesar de o platisma ser superficial, existem
estruturas importantes em planos mais profundos do pescoco:

— E um procedimento seguro quando feito corretamente. Mas, se
realizado por alguém sem capacitacdo, existe risco de complicacdes,
como fraqueza excessiva da musculatura, assimetrias e, em casos raros,
dificuldade para engolir.
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A toxina também é contraindicada para gestantes e para pessoas com
doencas neuromusculares, como miastenia grave.

Quanto tempo dura?

Os primeiros resultados costumam aparecer a partir de 48 horas apos a
aplicacdo, com efeito maximo em aproximadamente duas semanas. A
duracao varia conforme o metabolismo, a forca da musculatura e a dose
utilizada, mas costuma ficar em torno de quatro meses. A bula
recomenda intervalo minimo de trés meses entre as aplicacoes.
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