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Saude publica Noticia

Os pioneiros médicos gaiachos
na luta contra o cigarro

Mario Rigatto e Carlos Gottschall idealizaram primeiras campanhas
antitabagistas do pais na década de 1970
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Peca de campanha contra o cigarro dos anos 1970.

Associacao dos Amigos do Museu de Histéria da Medicina do RS / Divulgacao

O Dia Nacional de Combate ao Fumo esta chegando (29 de
agosto), o que me faz lembrar da atuacido pioneira de dois
médicos gauchos na luta antitabagista — Carlos Gottschall e
Mario Rigatto. Consta que a primeira campanha contra o
cigarro em territorio brasileiro foi promovida pela Associagéo
Médica do Rio Grande do Sul (AMRIGS), em parceria com a
Secretaria de Saude do Estado, nos anos 1970. Conforme
Rigatto, “comecou com roupagem quixotesca, tamanha era a
desproporcao entre o poder do cartel, um dos maiores da
economia mundial, e as liderancas médicas tupiniquins que o
desafiavam”.
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Gottschall: histéria dos médicos no RS desde 1737.

Associacao dos Amigos do Museu de Histéria da Medicina do RS / Divulgacao

Em 1979, Gottschall foi convidado a se integrar a uma comissao
formada pela Sociedade Brasileira de Cancerologia para a
formulacao do Programa Nacional Contra o Fumo. A proibicao
da propaganda s6 chegou com a Lei Federal n® 9.294, em 1996,
ainda assim de forma parcial - ela permitia comerciais de
tabaco entre 21h e 6h. Apenas em 2000 (ano em que Rigatto
faleceu), se ampliou a todos os horarios.
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Nascido em Santa Maria, em 1939, Gottschall tem no curriculo

uma série de pioneirismos (foi precursor da angioplastia

coronariana, além de primeiro mestre em Pneumologia e

primeiro livre-docente em Cardiologia da UFRGS). Autor de 15

livros, publicou, recentemente, uma pesquisa notavel no site
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presidente) sobre a trajetéria da profissao no Estado, intitulada
“Linha do Tempo dos Atos Médicos”.

OUTRAS NOTICIAS

O marco inicial é 1737, com a cﬁegﬁaiciiiai(iiioiprimeiro médico ao
RS, o cirurgido militar portugués Sebastidao Gomes de Carvalho.
Outro registro significativo, entre os 406 apontamentos
cadastrados, é a facanha de Eduardo Sarmento Leite da
Fonseca e Olyntho Olimpio da Silveira, que, em 1897,
realizaram o “primeiro ingresso no organismo humano” em
cirurgia abdominal na casa de um paciente. O homem foi
anestesiado com tecido embebido em cloroférmio. O trabalho
serve como mapa historico para estudantes, médicos,
memorialistas, pesquisadores e historiadores interessados nos

registros da drea da saude no Rio Grande do Sul.

https://gauchazh.clicrbs.com.br/cultura-e-lazer/almanaque/noticia/2026/08/0s-pioneiros-medicos-gauchos-na-luta-contra-o-cigarro-cmsw51y0d0. .. 5/15



18/08/2026, 10:05 Os pioneiros médicos gauchos na luta contra o cigarro | GZH

‘ ﬂom;ﬁnmhw"
| ..m "w :

i "l 3

Convite para comissao nacional da luta antitabagista.

Carlos Gottschall / Arquivo pessoal
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