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Que profissionais podem fazer
procedimentos estéticos? Entenda
o debate sobre o tema

Leis, resolucdes de conselhos e decisdes judiciais mantém discussao envolvendo
medicos, biomédicos, farmacéuticos, dentistas e esteticistas
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Procedimentos invasivos, como botox e preenchimento, estio no centro do debate.

Aleksandr Rybalko / stock.adobe.com
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Que profissionais podem realizar procedimentos estéticos? A resposta
estd no centro de uma disputa que had anos envolve médicos, biomédicos,
farmacéuticos, dentistas e esteticistas, entre outros profissionais da area.
O debate passa por decisdes judiciais, leis, resolucées de conselhos e
diferentes interpretacoes sobre os limites de atuacdo de cada categoria.

Com regras nem sempre consensuais e novos procedimentos surgindo no
mercado, a disputa sobre os limites de atuacédo de cada profissdo vai além
de uma questdo burocratica ou de reserva de mercado, segundo os
orgaos. Essa falta de definicdo sobre quem pode realizar as intervencdes
pode ter consequéncias para a seguranca e o resultado das intervencgoes
nos pacientes.

O que esta na lei?

Na teoria, a atuacdo de cada profissdo da saude € definida por leis
proprias, que estabelecem quais sdo as atribuicdes de médicos,
biomédicos, farmacéuticos, dentistas e outras categorias. E a partir
dessas normas que se determina o que cada profissional estd habilitado a
fazer.

No caso da medicina, a chamada Lei do Ato Médico, de 2013, estabelece
como atividade privativa dos médicos a realizacdo de procedimentos
invasivos, sejam eles diagndsticos, terapéuticos ou estéticos. Entram
nessa categoria aqueles que interferem ou penetram no corpo por meio
de injecoes, cortes ou perfuracdes — o que inclui, por exemplo,
procedimentos estéticos como aplicacdes de toxina botulinica (botox) e
preenchimentos.
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Por outro lado, as leis que regulamentam a Biomedicina, a Farmacia e a
Odontologia ndo estabelecem uma regra geral sobre procedimentos
invasivos como a prevista para a medicina. Ou seja, trata-se uma drea
cinzenta: ndo dizem que esses procedimentos sdo exclusivos de
determinada categoria nem deixam expressamente estabelecido que
biomédicos, farmacéuticos ou dentistas podem realiza-los.

Por outro lado, as leis que regulamentam a Biomedicina, a Farmacia e a
Odontologia ndo estabelecem uma regra geral sobre procedimentos
invasivos como a prevista para a medicina. Ou seja, trata-se uma area
cinzenta: ndo dizem que esses procedimentos sdo exclusivos de
determinada categoria nem deixam expressamente estabelecido que
biomédicos, farmacéuticos ou dentistas podem realiza-los.
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— A lei do ato médico deixa claro que os procedimentos invasivos sao
privativos do médico. Além disso, a questao que a gente sempre coloca,
ndo é uma questio de mercado, de corporativismo. E uma questio
pensando no risco do paciente — destaca Gustavo Goncalves Costa Pinto
Corréa, dermatologista e conselheiro do Conselho Regional de Medicina
do Rio Grande do Sul (Cremers).

Corréa defende que os procedimentos estéticos sejam sempre feitos por
meédicos — especialmente dermatologistas e cirurgides plasticos, que
fazem as suas residéncias nessas especialidades. Isso porque a formacao
0s prepara nido apenas para realizar procedimentos invasivos, mas
também para lidar com eventuais complicacdes que podem surgir.

— Cada vez a gente vé mais complica¢oes e mais problemas decorrentes
desses procedimentos, principalmente realizados por ndo médicos. Essa
¢ a nossa preocupacao — afirma.

Resolucoes e decisoes judiciais

E nesse espaco de indefinicdo que entram as resolucdes dos conselhos
profissionais. Os conselhos federais tém, entre suas funcoes,
regulamentar e fiscalizar o exercicio das respectivas profissoes e, para
isso, podem editar normas que detalham as atribuicOes previstas em lei.
Assim, ao longo do tempo, diferentes conselhos passaram a publicar
resolucdes estabelecendo quais procedimentos seus profissionais podem

realizar e sob quais condicdes.
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— Cada conselho comecou a deliberar sobre as possibilidades de dreas de
atuacdo de cada uma das profissdes, e isso comecou a ampliar o escopo
para além do que estd nessas leis. Por exemplo, existe a Lei do Ato
Médico e ai o conselho de outra profissdo, que ndo a medicina, vai la e
cria uma area de atuacdo de estética e permite, dentro dessa area, a
realizacdo dos procedimentos estéticos. Acaba ficando uma bagunca
sobre onde comeca e onde termina a competéncia legal de cada uma das
profissdes — relata Juliano Peruzzo, presidente da Sociedade Brasileira de
Dermatologia - Regional Rio Grande do Sul (SBD-RS).

Essas normas, alerta Isabel Porto Borges, advogada e professora do curso
de Direito da Universidade do Vale do Rio dos Sinos, ndo tém o mesmo
peso de uma lei federal. Em tese, elas deveriam respeitar a legislacio e
ndo poderiam, por si 86, criar uma competéncia profissional que
contrarie o que estd definido em lei. E justamente sobre até onde os
conselhos podem ir ao regulamentar essas atividades que parte da
disputa judicial se concentra.

— Resoluciio ndo é lei. E infralegal, ndo pode dar competéncia para uma
atividade, na minha o6tica, sem ter uma lei federal. Entao eles estao
brigando por causa disso, porque s6 tem resolucoes e o Conselho Federal
de Medicina (CFM) esta dizendo que resolucido ndo € lei e esta certo, na
minha opinido — diz a professora, que ainda complementa: — Se o
Congresso quisesse, poderia fazer uma lei federal delimitando os
procedimentos estéticos, resolveria toda a questao. Essa briga entre os
conselhos ndo é definitiva e ainda tem muito chéao pela frente.
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O que dizem os conselhos?

Uma decisdo do Tribunal Regional Federal da 1* Regido (TRF-1) de 19 de
agosto declarou ilegal uma resolucdo do Conselho Federal de Odontologia
que, desde 2019, reconhecia a harmonizacdo orofacial como
especialidade e autorizava dentistas habilitados a realizar procedimentos
estéticos na face. A acdo havia sido movida por entidades médicas que
questionavam se o conselho poderia ampliar, por meio de uma resolucio,
as atribuicoes previstas em lei para os cirurgioes-dentistas.

— O Conselho Federal é a favor da harmonizacdo do facial, da
especializacdo. O processo ainda nao esta finalizado, tem recurso ainda
dentro do préprio TRF-1 e recurso para o Supremo Tribunal Federal
(STF), se for necessario — defende o Alexandre Baumgarten, vice-
presidente do Conselho Regional de Odontologia do Rio Grande do Sul
(CRO/RS).

Situacoes parecidas ocorreram com outras classes profissionais. Em
2024, o STF confirmou, por unanimidade, a decisdo do TRF-1 que
considerou ilegal uma resolucao do Conselho Federal de Farmacia (CFF)
que reconhecia a saude estética como area de atuacdo dos farmacéuticos
e permitia que esses profissionais realizassem procedimentos estéticos
ndo invasivos. No ano seguinte, porém, o TRF-1 manteve a validade de
outra resolucdo que autoriza farmacéuticos a realizarem procedimentos e
usar recursos terapéuticos com fins estéticos, mas veda cirurgias

plasticas e intervencoes invasivas.
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— E importante também colocar que se qualquer perfuracio da pele fosse
automaticamente considerada um ato privativo do médico, nenhum
outro profissional de satide poderia, por exemplo, aplicar uma injecdo,
administrar uma vacina ou realizar uma coleta de sangue. Uma
interpretacdo assim até contraria a propria lei — pondera Giovana
Ranquetat Fernandes, presidente do Conselho Regional de Farmacia do
Rio Grande do Sul (CRF/RS).

J4 em maio deste ano, o TRF-1 manteve a anulacdo de uma resolucido do
Conselho Federal de Biomedicina (CFBM) que permitia aos biomédicos
realizar procedimentos estéticos “minimamente invasivos”. Por
unanimidade, a Sétima Turma rejeitou o recurso do conselho e manteve o

entendimento de que a norma extrapolava as atribuicoes previstas em lei

para a categoria.

Em nota, o CFBM afirmou que “no caso especifico da estética, a conclusio
da graduacao em Biomedicina, por si s0, ndo autoriza automaticamente o
exercicio das atividades da area. O profissional deve estar regularmente
inscrito no Conselho Regional de Biomedicina e possuir a habilitacdo
correspondente, além de observar os requisitos de capacitacao, as

normas profissionais e a legislacido aplicavel.”

Enquanto os processos tramitam, CRO/RS e CRF/RS entendem que
dentistas e farmacéuticos podem continuar realizando os procedimentos
estéticos. Em contrapartida, os conselhos e sociedades médicas
consideram que a Lei do Ato Médico deveria prevalecer e que esses
profissionais, mesmo que habilitados, ndo poderiam realizar essas
intervencoes.
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A reportagem de Zero Hora entrou em contato com o Conselho Federal de
Medicina (CFM), a Sociedade Brasileira de Estética e Cosmética (SBEC)

e 0 Conselho Federal de Farmacia (CFF), mas ndo obteve o retorno até a
publicacao.
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