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Por tras do botox e dos
procedimentos estéticos: como € a
formacao dos profissionais da
beleza

Cursos de nivel superior como Estética e Cosmetica ou Biomedicina passam por
transformacgdes para atender a esse mercado em expansao

= Adicione GZH como fonte
preferencial no Google

28/08/2026 - 11h00min

e la T

Atualizada em 317082026 - 13h2%min

YASMIM GIRARDI
Enviar email
e Ver perfil

ﬁ COMPARTILHAR

https://gauchazh.clicrbs.com.br/educacao/ensino-superior/noticia/2026/08/a-estetica-e-assim-esta-sempre-mudando-como-
funciona-a-formacao-de-profissionais-que-trabalham-com-procedimentos-de-beleza-cmt9083qq00pa015gxd5aqd84.htmi



https://gauchazh.clicrbs.com.br/educacao/ensino-superior/noticia/2026/08/a-estetica-e-assim-esta-sempre-mudando-como-funciona-a-formacao-de-profissionais-que-trabalham-com-procedimentos-de-beleza-cmt9083qq00pa015gxd5aqd84.html
https://gauchazh.clicrbs.com.br/educacao/ensino-superior/noticia/2026/08/a-estetica-e-assim-esta-sempre-mudando-como-funciona-a-formacao-de-profissionais-que-trabalham-com-procedimentos-de-beleza-cmt9083qq00pa015gxd5aqd84.html

GZH ZEROHORA

ENSINO SUPERIOR

A busca por beleza esta longe de ser uma novidade, mas a crescente
valorizacdo da imagem pessoal amplia também o espaco para
profissionais da area. Por tras de tratamentos e protocolos, ha formacdées
que combinam conhecimentos sobre corpo, pele, satde, produtos e
tecnologias. Cursos de nivel superior como Estética e Cosmética ou
Biomedicina passam por transformacoes para atender a esse mercado
em expansao.

Esse cendrio ainda coloca em disputa os limites de atuacio entre
diferentes profissionais, especialmente no que diz respeito a
procedimentos como aplicacdo de toxina botulinica, preenchimentos e
outros injetaveis. Enquanto categorias profissionais discutem o que cabe
a cada formacdo, as demandas dos clientes seguem mudando.

— Estou toda hora atras de um curso novo, eu nio paro, fico buscando
inovacdes. Porque a estética é assim, esta sempre mudando. Os clientes
veem algo novo, pesquisam no Google, querem fazer, e quem nao puder
oferecer esse servico pode ficar para tras — avalia Sheila Berlitz, 31 anos,
formada em Estética e Cosmética na Universidade Feevale, em Novo
Hamburgo, e agora estudante de Biomedicina.

Como é a formacao de um profissional da
estetica?

Mesmo técnicas consideradas menos invasivas, como peelings, lasers e
limpezas de pele, exigem embasamento tedrico e compreensao sobre
anatomia, fisiologia, tipos e condi¢oes da pele, indicacoes,
contraindicacdes e possiveis efeitos adversos. E ai que a primeira
formacdo de Sheila entra para atender a essas necessidades.
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Sheila esta cursando a segunda graduacdo para melhor atender os pacientes.

J=ff Botega [ Agencia RBS

Segundo a professora e coordenadora do curso de Estética e Cosmética da
Universidade Feevale, Simone Gasparin Verza, a graduacdo capacita os
alunos para trabalhar em trés areas: Facial, Corporal e Tricologia —
ciéncia dos cabelos e do couro cabeludo.

Cursos tecnoldgicos na area da beleza tém duracdo mais curta e
concentram a preparacao do profissional nas diferentes frentes de
atuacdo permitidas a categoria, combinando contetidos tedricos com
uma carga significativa de atividades praticas. A proposta é que, ao
longo da formacao, os alunos possam aplicar os conhecimentos
adquiridos e desenvolver habilidades técnicas para, ao concluir o curso,
estarem preparados para atender clientes e executar os procedimentos
dentro das atribuicoes da profissio.
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“F necessario aprender a realizacio de
varios procedimentos, como massagens
modeladoras, avaliacao de couro cabelo,
tratamento para a queda dos cabelos,
para a acne e para outros problemas de
pele, da face. Temos trés anos para
formar um profissional que consegue ter
todo esse aprofundamento com
qualidade, porque é importante pensar
na satde das pessoas, ndo so na
estética.”

SIMONE GASPARIN VERZA
Professora e coordenadora do curso de Estética e Cosmética da Universidade
Feevale

A tecnologa em Estética e Cosmética Eduarda Aires, 26, conta que, como
o curso € modular, ela pode comecar a oferecer alguns servicos para as
clientes enquanto ainda estudava e se especializava em outras areas:

— O primeiro modulo que finalizei foi o corporal. Ai comecei a fazer
massagens a domicilio. Depois, fiz a cadeira sobre design de
sobrancelha, aprendi sobre todas as questdes de simetria facial, e
comecei a fazer nas clientes também. E, depois, na parte facial foi que eu
me apaixonei e comecei a me especializar mais.
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Na Feevale, as aulas praticas ocorrem em laboratdrios que simulam consultdrios de atendimento.

Jeff Botega [ Agencia RES

Biomedicina ganha espaco na beleza

Assim como Sheila, Eduarda também decidiu iniciar a graduacdo em
Biomedicina. Esse movimento, que as duas profissionais da drea relatam
ver com frequéncia entre as colegas, aparece em meio as constantes
mudancas no mercado da estética. Com a expansdo de procedimentos
injetaveis e a definicdo, pelos diferentes conselhos profissionais, dos
limites de atuacdo de cada categoria, a Biomedicina passa a ser uma
opcdo mais segura, de acordo com elas.

Dados da Feevale mostram movimentos distintos nos dois cursos nos
ultimos anos: Estética e Cosmética perdeu inscritos e matriculados de
forma progressiva, enquanto Biomedicina ganhou espaco, especialmente
a partir de 2020. Em 2026, foram 549 inscritos e 51 matriculados em
Biomedicina no primeiro semestre. Ja Estética e Cosmética ndo abriu
inscricdes, em um processo de extincio do curso.
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— Como esteticista, a gente ndo tem um conselho oficial. Tem uma lei
que diz que a gente nao pode atuar com nada que seja considerado ato
médico, que ultrapasse a derme, entdo a gente ndo poderia fazer nenhum
tipo de injetavel. Eu fiz pds-graduacoes para poder aplicar injetaveis, mas
foi uma briga para a vigilincia reconhecer. Optei fazer Biomedicina para
ter mais tranquilidade — explica Sheila, que é responsavel por uma
clinica de estética avancada em Ivoti, no Vale do Sinos.

Eduarda, que tem uma clinica em Campo Bom, também no Vale do Sinos,
acredita que a lei que regulamenta as profissoes de esteticista e
cosmetdlogo, sancionada em 2018, ndo acompanha completamente a
variedade de procedimentos e servicos buscados atualmente pelos
clientes. Para ela, isso acaba criando uma espécie de zona cinzenta para
os profissionais, que encontram limites pouco claros.

— Comecei a estudar Biomedicina para ter esse titulo, sendo muito
sincera. O esteticista nio tem alguém que nos defenda, entio ficamos
limitados a fazer o que outros 6rgios e conselhos estabelecerem que
podemos fazer. Pensando nisso, eu gostaria de ter um curso para me
afiliar e para passar mais seguranca para as minhas clientes também —
complementa a empreendedora.

Zero Hora entrou em contato com o Conselho Regional de Biomedicina
da 5" Regido — Rio Grande do Sul e Santa Catarina (CRB5), que optou por
ndo participar da reportagem, e com o Conselho Federal de Biomedicina
(CFBM), que ndo respondeu aos contatos até o fechamento desta
reportagem.
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Formagao complementar

Como a Biomedicina tem uma formacao generalista, o curriculo nio é
voltado exclusivamente a estética, ressalta a biomédica e professora da
Universidade Federal de Ciéncias da Satde de Porto Alegre (UFCSPA)
Helena Schirmer: inclui dreas como analises clinicas, microbiologia,
bioquimica, farmacologia e toxicologia, além de contetidos de anatomia,
fisiologia e patologia.

Ao mesmo tempo, essa base em satide também pode ser aplicada a
estética, com conhecimentos sobre pele, tecidos, fisiologia,
cosmetologia, farmacologia e procedimentos, conforme a habilitacdo e a
formacdo complementar do profissional. Em algumas universidades,
como a UFCSPA e a Feevale, o aluno pode direcionar a formacao para a
area da estética por meio de uma habilitacdo especifica, aprofundando os
conhecimentos com algumas disciplinas ou estagios nesse segmento.

— Na universidade hoje tem alunos que optam pela Biomedicina com
foco na estética, a gente observa muito essa migracao desde que surgiu
isso. E agora, além do estagio curricular obrigatdrio, que é quando os
alunos podem optar pela estética, também tem uma liga de estética
organizada pelos alunos para realizar cursos, capacitacoes e
treinamentos na drea dentro da propria universidade — relata Helena.

A universidade é sé o inicio

Como o mercado da beleza esta em constante transformacdo,
acompanhar novas técnicas, tecnologias e procedimentos exige
atualizacdo e aprendizado continuos ao longo da carreira. Desde que se
formou na primeira graduacdo, a empreendedora Sheila fez dezenas de
cursos livres, pés-graduacoes e especializacdes para aumentar o leque de
servicos que pode oferecer as clientes.

— Tudo sempre tem um valor elevado, entdo entendi que, se eu
conseguisse ir atras de novos conhecimentos, eu poderia cobrar mais e ir
investindo e crescendo — observa a esteticista.
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Atualmente, Sheila trabalha com injetaveis, lasers e outras tecnologias.

Jeff Botega [ Agencia RBS

e

Helena destaca que a educacéo continuada é importante em qualquer
area, mas pode ganhar ainda mais peso na estética, onde o marketing e a
rapida chegada de novas técnicas e tecnologias podem nao vir
acompanhados de evidéncias ou fazer sentido para todos os casos. Cabe
ao profissional se manter atualizado, estudar e avaliar criticamente essas
novidades para fazer escolhas responsaveis e preservar o cuidado com os
pacientes.

“0 que é importante a gente pensar é
que a estética ndao é uma receita de bolo,
o conhecimento é bastante dindmico. E
crucial para um profissional que queira
se manter no mercado que continue
estudando, buscando novas técnicas,
evidéncias, estudos, tecnologias. O
conhecimento nao finaliza na
faculdade.”

HELENA SCHIRMER
Biomeédica e professora da UFCSPA
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Na hora de buscar cursos de atualizacdo, a recomendacéo é ndo se deixar
levar apenas pela oferta de novas técnicas. E importante verificar se a
instituicio € séria e regularizada, além de pesquisar o curriculo, a
experiéncia e as credenciais dos profissionais responsaveis pelo
treinamento. Avaliacées de outros alunos também podem ajudar na
escolha. A atencdo é necessaria porque, segundo a professora,
profissionais com pouca experiéncia podem rapidamente passar a
oferecer cursos e se apresentar como referéncia na drea.

Sheila recomenda que os profissionais frequentem congressos e outros
eventos da area, onde podem conhecer novas técnicas, tecnologias e
produtos, além de fazer networking e encontrar referéncias para cursos e
treinamentos.

Empreendedorismo

Entre as habilidades que um profissional da estética deve desenvolver, o
empreendedorismo é uma das principais, destacam Sheila e Eduarda.
Embora o curso da Feevale ofereca disciplinas que ajudam os alunos a
gerenciar o proprio negocio, as duas reforcam que todo conhecimento na
area é pouco.

— Muita coisa a gente aprende meio na pratica, errando e acertando. A
vivéncia do empreendedorismo é sempre diferente da teoria, e cada
profissional acaba tendo uma experiéncia muito inica — aponta Eduarda.

Sheila, que coordena uma clinica com médicos, nutricionista e outros
profissionais da estética, conta que uma das principais dificuldades no
inicio foi aprender a precificar os servicos de forma a cobrir os custos,
garantir margem para novos investimentos e gerar lucro. Outra frente
desafiadora, de acordo com ela, foi construir e manter a presenca digital
do negocio.
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— Se sair s6 com a parte técnica, de como realizar os procedimentos, ndo
tem muito o que fazer. Precisa de muito mais para manter um negocio.
Aprendi na marra a fazer video, gravar stories. O empreendedorismo é
muito isso, tem que tentar e nio desistir. Algumas semanas vao ser
muito ruins, outras vido ser 6timas, e tua energia tem que continuar boa
para seguir trabalhando — aconselha.

Em notas enviadas a Zero Hora apos a publicacdo desta reportagem, o
Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio Grande do Sul
(Cremers) e a Sociedade Brasileira de Dermatologia — Regional Rio
Grande do Sul manifestaram preocupacido com o debate sobre as areas
que podem realizar procedimentos estéticos. Atualmente, a questdo esta
em discussdo judicial. ZH publicara uma reportagem a respeito nesta

semana.
Confira as notas na integra:

"O Conselho Regional de Medicina do Estado do Rio Grande do Sul
(CREMERS), por meio da Comissdo de Divulgacdo de Assuntos Médicos
(CODAME) e do Niicleo de Defesa do Ato Médico, vem manifestar
preocupacdo com alguns aspectos da reportagem “Por tras do botox e dos
procedimentos estéticos: como é a formacdo dos profissionais da beleza’,
publicada por Zero Hora em 28 de agosto de 2026.

O CREMERS reconhece e respeita a relevancia da Biomedicina, da
FEstética e das demais profissoes da satide. O presente posicionamento
ndo pretende alimentar disputas corporativas nem questionar a
importancia dessas categorias, mas contribuir para um debate que
entendemos estar essencialmente relacionado a seguranca do paciente,
aos limites legais de atuacdo profissional e ao direito da populacido a
informacao adequada.
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A Biomedicina é uma profissio regulamentada no Brasil pela Lei n° 6.684,
de 3 de setembro de 1979, posteriormente regulamentada pelo Decreto n°
88.439, de 28 de junho de 1983.

Historicamente, os primeiros cursos de Ciéncias Biolégicas - Modalidade
Meédica, que deram origem a atual Biomedicina, surgiram no Brasil na
década de 1960, inicialmente voltados a formacédo de docentes
especializados nas disciplinas bdsicas das escolas médicas e
odontologicas e de pesquisadores cientificos nas dreas de ciéncias
bdsicas, posteriormente expandindo seus campos de formacdo e atuacao.

Ao regulamentar a profissdo, a Lei n® 6.684/1979 estabeleceu, em seu
artigo 4°, que compete ao biomédico “atuar em equipes de satide, a nivel
tecnologico, nas atividades complementares de diagnosticos’. O artigo 5°
relaciona outras atividades, entre elas analises fisico-quimicas e
microbiologicas de interesse para o saneamento do meio ambiente,
servicos de radiografia — excluida a interpretacdo —, hemoterapia,
radiodiagnostico e outros servicos legalmente previstos, condicionados,
quando pertinente, ao curriculo efetivamente realizado.

Naturalmente, as profissées da satide evoluem, assim como evoluem a
ciéncia, a tecnologia e as necessidades da sociedade. Entretanto, essa
evolucado deve respeitar os limites estabelecidos pelo ordenamento
Juridico. Atos administrativos e resolucoes de conselhos profissionais nio
podem, por si s0s, criar ou ampliar competéncias profissionais para além
daquelas estabelecidas em lei.

Esse entendimento adquiriu especial relevancia recentemente.

No processo n° 0067987-48.2015.4.01.3400, a 7° Turma do Tribunal
Regional Federal da 17 Regido manteve, por unanimidade, sentenca que
declarou a nulidade da Resolucdo CFBM n° 241/2014, norma que
autorizava biomédicos a realizar determinados procedimentos estéticos
minimamente invasivos, entre eles aplicacdo de toxina botulinica,
intradermoterapia, carboxiterapia e laserterapia.
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Segundo informacdo oficial divulgada pelo proprio TRF1, o entendimento
adotado foi de que a Lei n° 6.684/1979 estabelece atribuicdes compativeis
com atividades auxiliares e complementares em equipes de satde, mas
ndo autoriza a realizacdo auténoma dos procedimentos invasivos
examinados naquele processo. O Tribunal ressaltou ainda que os
conselhos profissionais devem observar os limites estabelecidos pela
legislacdo e ndo podem ampliar, por resoluc¢do, o rol de competéncias
profissionais previsto em lei.

O acordao foi publicado em 2 de marco de 2026. O Conselho Federal de
Biomedicina manifestou discorddncia e adotou medidas recursais, razao
pela qual é adequado registrar que existe discussdo judicial ainda em
curso sobre a matéria.

De outro lado, a Lei n° 12.842, de 10 de julho de 2013, que dispde sobre o
exercicio da Medicina, inclui entre as atividades privativas do médico a
indicacdo e a execucdo de procedimentos invasivos, sejam diagnosticos,
terapéuticos ou estéticos, sempre resguardadas as competéncias proprias
e das demais profissoes da saude estabelecidas em lei.

E justamente a existéncia desse cendrio juridico atual que, no
entendimento do CREMERS, mereceria ter sido apresentada aos leitores
em uma reportagem dedicada a formacdo e a habilitacdo dos
profissionais que realizam procedimentos estéticos.

Formacdo continuada nao se confunde com ampliacio de atribuicoes
legais

A educacdo continuada é fundamental para todas as profissdes da satide e
deve ser permanentemente estimulada. Entretanto, cursos livres,
capacitacdes, pos-graduacoes, congressos ou treinamentos ndo ampliam,
por si sés, as atribuicées que a legislacdo confere a determinada
profissao.

Esse aspecto é especialmente relevante diante da crescente expansao do
mercado da estética.
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Temos assistido, ndo apenas em relacdo a Medicina, a uma progressiva
sobreposicdo de campos de atuacdo entre diferentes profissoes da satide,
particularmente em segmentos economicamente atrativos e em rapida
expansdo. Essa realidade merece uma reflexdo que ultrapasse interesses
de categorias profissiona’is.

Cada profissdo tem formacdo, competéncias e atribuicées proprias e
desempenha papel relevante dentro do sistema de satde. A atuacdo
multiprofissional é extremamente valiosa justamente quando existe
complementaridade, respeito as competéncias e cooperacdo entre os

diferentes profissiona’is.

O problema surge quando a expansdo de determinado mercado passa a
ser confundida com ampliacdo automatica de competéncias

profissionais.
Estética também envolve satide

Procedimentos estéticos injetdveis e outros procedimentos invasivos nio
sdo isentos de riscos.

Podem ocasionar infeccoes, necrose tecidual, oclusoes vasculares,
reacdes medicamentosas, alteracoes neuroldgicas, comprometimento
visual e outras intercorréncias potencialmente graves, excepcionalmente

inclusive com risco a vida.

Por essa razdo, a discussdo ndo pode se Iimitar a expansdo do mercado, a
procura dos consumidores ou a capacidade técnica de executar
determinada técnica. E necessdrio considerar também a formacao
profissional de origem, as atribuicdes legalmente estabelecidas, a
capacidade de reconhecer e diagnosticar uma complicacdo, as
possibilidades legais e técnicas de tratd-la e a responsabilidade
assistencial diante de eventos adversos.
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A finalidade estética de uma intervencdo ndo elimina suas possiveis
repercussoes sobre a satide.

Quando uma complicacdo grave ocorre, podem ser necessarios
diagndstico médico, prescricdo de medicamentos, procedimentos de
urgéncia, intervencoes cirurgicas e atendimento hospitalar. Nao
raramente, portanto, médicos e servicos de saude sao chamados a
manejar complicacées decorrentes de procedimentos originalmente
realizados fora da assisténcia médica.

Isso ndo constitui argumento corporativo. E uma realidade assistencial
que precisa fazer parte da informacao oferecida a populacao.

A formacdo médica é estruturada para compreender o organismo
humano de maneira integral, estabelecer diagnosticos e diagnosticos
diferenciais, reconhecer doencas e complicacées, indicar tratamentos e
manejar situacoes de urgéncia e emergéncia dentro das competéncias
legalmente atribuidas a profissdo. Esse conjunto de formacao e
responsabilidades também deve ser considerado quando se discute a
seguranca de procedimentos capazes de produzir repercussoes
relevantes a satde.

A preocupacdo do CREMERS, portanto, ndo € reservar mercado
profissional. E defender um principio que deveria ser comum a todas as
profissoes da satide: cada profissional deve exercer plenamente aquilo
para o qual estd legalmente habilitado e tecnicamente preparado,
respeitando igualmente as competéncias das demais profissoes.

E o paciente deve permanecer no centro dessa discussao.

Antes de se submeter a qualquer procedimento, o cidaddo tem o direito
de saber quem ird realiza-lo, qual é a formacdo e a habilitacdo legal desse
profissional, quais sdo os riscos envolvidos, quem poderad diagnosticar e
tratar eventuais complicacoes e qual estrutura estard disponivel caso algo
ndo transcorra como esperado.
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Considerando a relevancia do tema e o alcance social de Zero Hora, o
CREMERS solicita que esta manifestacdo seja considerada para
complementacado da reportagem ou publicacido em espaco editorial
adequado, oferecendo aos leitores também esta perspectiva técnico-
assistencial e juridica.

Mais do que reivindicar espaco para uma categoria profissional,
desejamos oferecer a sociedade gaiicha elementos adicionais para
reflexdo e para uma escolha verdadeiramente esclarecida.

Em um cendrio de rdapida expansdo de procedimentos, tecnologias e
novos mercados na drea da saude, acreditamos que esse debate precisa
ser plural, responsdvel e baseado na legislacdo, na formacdo profissional
e, sobretudo, na seguranca do paciente”, destacou o Cremers em
comunicado assinado Comissao de Divulgacdo de Assuntos Médicos -
CODAME.

"A Sociedade Brasileira de Dermatologia - Regional Rio Grande do Sul
manifesta grave preocupacdo com a abordagem adotada pela reportagem
“Por tras do botox e dos procedimentos estéticos: como € a formacado dos
profissionais da beleza’”, publicada por GZH em 28 de agosto de 2026.
Procedimentos como toxina botulinica, preenchimentos, lasers e
peelings jamais devem ser percebidos apenas como servicos de beleza.
Essas intervenc¢ées envolvem a satde, possuem indicacoes,
contraindicacées e riscos de complicacoes.

E legitimo informar sobre as diferentes profissées que atuam no setor da
beleza. No entanto, procedimentos estéticos que interferem no corpo
humano ndo podem ser tratados apenas como estética,
empreendedorismo ou oferta de servicos.
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Nio existe procedimento injetdvel totalmente isento de risco.
Preenchimentos podem provocar infec¢ées, oclusdo vascular, necrose e,
em casos graves, perda visual. Lasers e peelings também podem causar
queimaduras, alteracdes de pigmentacao e cicatrizes. O reconhecimento
tardio de complicacées pode trazer consequéncias permanentes.

Por isso, preocupa a SBD-RS qualquer abordagem que contribua para a
banalizacdo desses procedimentos ou transmita a ideia de que sdo
prdticas simples e desvinculadas de riscos a satde. Seguranca exige
avaliacdo adequada, indicacdo correta e capacidade de reconhecer e
tratar intercorréncias.

A Lei n°12.842/2013, conhecida como Lei do Ato Médico, estabelece que
procedimentos invasivos, inclusive os de finalidade estética, sdo
atividades privativas do médico, ressalvadas competéncias legais de
outras profissoes da saude. A legislacdo que regulamenta esteticistas
também exclui de sua atuacdo os procedimentos de estética médica. No
caso dos biomédicos, existem normas proprias do conselho profissional,
mas parte dessa atuacdo segue em discussdo judicial.

Estética pode ser uma escolha. Seguranca ndo. Quando ha interven¢do no
corpo humano, a satide deve ser sempre a prioridade’; ressaltou em nota
o presidente da Sociedade Brasileira de Dermatologia - Regional Rio
Grande do Sul, Dr. Juliano Peruzzo.

E] GZH Faz Parte Do The Trust Project SATBA MAIS

Mais sobre: destague donna feavale
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